ZI ZRS Izobrazevalni center

PROGRAM enodnevnega seminarja ZIZRS na temo:

»STRESNE SITUACIJE V ZAPOSLITVENI REHABILITACIJI«

7.45-8.00
8.00-10.00

10.00-10.30
10.30-12.00

12.00-12.30
12.30-13.30

13.30-14.00
14.00

Sreda, 20. november 2013

Registracija udelezencev

Stresne situacije v zaposlitveni rehabilitaciji — klju¢ni mehanizmi
spoprijemanja s stresom

Dejavniki psihosocialnega tveganja zaposlenih na podrocju
zaposlitvene rehabilitacije

Soocanje posameznika s stresom
Samo Pastirk, Zdravstveni dom Maribor
Odmor za kavo

Individualne oblike pomo¢i in primeri dobre prakse — kako si pomagajo
posamezniki in kakSne ukrepe v praksi izvajajo druge organizacije (delavnica)

Ana Petrovi¢, URI-Soca;
Samo Pastirk, Zdravstveni dom Maribor

Odmor za kavo

Predstavitev rezultatov raziskave in razmisljanje ob sistemskem modelu:
Stres pri delu, zadovoljstvo z delom, izgorelost in strategije spoprijemanja
s stresom delavcev na podrocju zaposlitvene rehabilitacije

Ana Petrovi¢, URI-Soca
Vprasanja in razprava

Zakljucek seminarja ZIZRS

Moderator seminarja: mag. Aleksandra Tabaj
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