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Uvod v zbirko novih junakinj

Na naslednjih straneh enaindvajset sodelujocih pisateljic - udeleZenk v projektu HEROINES ve-
likodusno deli svoje ozadje in izkuSnje. Projekt je potekal v Stirih drZavah: Finski, Gr¢iji, Slo-
veniji in Spaniji, nove junakinje pa so pisale kot pripadnice razli¢nih skupnosti, veroizpovedi,
prepricanj, druzinskih poloZajev in poklicev.

Te razlike (med udeleZenkami) so nasle pot v ganljiv in odprt nacin, v okviru katerega udelezZen-
ke pripovedujejo zgodbe o sebi, pri cemer vsaka da svoj pecat na potovanjih, ki so jih pripeljala
do projekta HEROINES. Branje in ponovno branje teh sporocil predstavlja posebno izkusnjo, ki
je pomembna za vzdrZljivost ob teZkih, pogosto bolecih izkusnjah in ¢asu, ko se ta vzdrzljivost
morda (Se) ni zdela mogoca.

Vztrajnost novih junakinj in njihova sposobnost odpreti svoje Zivljenje, ga deliti z drugimi, je
dokaz vztrajnosti in skrbi, da lahko s tem prepoznajo svoje poloZaje kot “nove junakinje” in hkra-
ti pri¢a o samozavesti in upanju - upanju, da lahko delite z drugimi, tistimi, ki morda ¢akajo na
svoj ¢as, da same postanejo nove junakinje.

Zenske, ki iS¢ejo pomiritev in spodbudo iz izkusenj druga druge, so osrednja ideja strukture tega
projekta, ki se za¢ne s spoznavanjem Zivljenjskih zgodb drugih Zensk (junakinj), ki jih nato pov-
emo same. Pri tem se lahko pocutimo bolj priznane, manj same in vidimo sebe in svoje sposob-
nosti na bolj pozitiven nacin. Slednje nam kaze, da obstajajo nacini prezivetja in da lahko orodja,
kot je terapevtsko pisanje, okrepijo to prezivetje.

Pripovedi novih junakinj so postale vidne s sodelovanjem v projektu HEROINES. Ustvarjalno
pisanje v tem dokumentu je simbol njihovega preZivetja in moci. Imajo razli¢ne oblike in upo-
rabljajo besede z modjo in vplivom. Nekateri deli so kratki in ostri, drugi so zgodbe, ki vsebujejo
svetove izkuSenj, nekatere kaZzejo humor. Vsi deli prikazujejo pogum in dajejo bralcem obcutek
Velike privilegiranosti Skupinske pesmi sov tej zbirki posebno prisotne in prikazujejo razno-

.....

janjem mentor]ev, da bi kar najbolje prlkazah delo terapevtskih skupin za pisanje.

Celoten zbornik New Heroines / Nove junakinje v anglescini, Spanscini, slovensc¢ini, grécini in

fins¢ini najdete na spletnem mestu: Heroineswww.heroines-project.eu/the-narrative-collection.

Podpora Evropske komisije za pripravo te publikacije ne pomeni potrditve vsebine, ki izraza le
mnenja avtorjev, in Komisija ne more biti odgovorna za kakrsno koli uporabo informacij, ki jih

vsebuje.




“Cas je denar, denar je smet, smeti so sranje in sranje se nikoli ne konc¢a.”
Kratek Zivljenjepis

Rojen sem bil v Vehmersalmiju kot najmlajsi otrok na kmetiji. Moja vrednostna osnova je bila
zelo konservativna. Narava mi je bila pri srcu zaradi domace vzgoje. Hodil sem v srednjo Solo v
Kuopiu, od tam pa sem Sel delat v zapor kot varnostnik.

Nato sem nameraval postati duhovnik. V mojih delovnih letih je vpliv boZje mo¢i oslabil (priSel
sem k sebi) in postal sem ateist. Konec leta 2000 sem imel v zaporu nesreco, nato pa sem se pre-
selil v Pieksamiki na prekvalifikacijo.

Nekaj let kasneje sem zbolel za resno dusevno boleznijo, ki je prinesla ekstremne simptome in
hude epizode, ki so vkljuCevale zareze, pisanje z lastno krvjo in nepremisljenost. V¢asih so me
dali v izolacijsko sobo. Imel sem stalne blodnje in Zivljenje z njimi je prineslo takSno tesnobo, da
je bila moja Zivljenjska filozofija omejena na eno besedo: “preZivetje”.

Podporo sem dobil od svoje druZine, iz psihiatri¢cne ambulante in iz razli¢nih Sol. Dogovorili smo
se, ko sem jih prosil, na primer, da ne ostanem sam. Se vedno Zivim v Pieksidmikiju in sem si
pocasi opomogel, vendar Se vedno ne morem delati. V. moji mladosti so mi bili pomembni uditelji,
ki so hodili ob meni; kasneje tudi moji so$olci in soSolci. Danes Zivim sam in imam veliko kolegov,
a samo enega prijatelja.

Branje je bilo zaradi disleksije vedno teZko, toda odkar sem zbolel, sem veliko pisal, na primer
dnevnike in e -posto. VSec¢ so mi stripi, kot sta Calvin in Hobbes ter finski Fingerpori in Kamala
Luonto (Grozna narava). VSe¢ so mi tudi filmi Vojne zvezd in fantazijska serija Igra prestolov. V
fotografski umetnosti so bile zame pomembne Valhalline fotografije lokalnega fotografa Joneja
Matilainena.

Proces junakinj

Skupina Heroines, ki se je zacela prejSnjo jesen, je razsirila moj pogled nase in na svet. Bilo je
super spoznati, da nisem sam s temi teZavami.

Skupinsko delo mi je vzelo nekaj ¢asa, saj mi to ni samoumevno, vendar sem se naucil biti sk-
upinski ¢lovek. Mislim, da sem pridobil pogum. Zdaj si drznem pogumno povedati, kako se pocu-
tim v danem trenutku, medtem ko sem v preteklosti Zelel vsa svoja ¢ustva poskriti za steno. Zdaj
pa o njih malo govorim drugim.

Pisne vaje so bile na sploSno dobre in razumljive, in ¢e sem zahteval podrobnejsSo razlago, sem
jo prejel. V tem obdobju pisanja sem $el skozi prehod med spoloma. Ceprav je bila ta skupina
samo za Zenske, tukaj nisem dozivel protislovja; vse sem dozivljal kot Zenska, v smislu, da je bila
zenskost vedno del mene.
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bila odlicen nacin za obravnavo moje spolne identitete. Pripravljen sem te stvari objaviti in upam,
da bom lahko pomagal drugim, ki se borijo z istimi stvarmi. Tarita Ikonen, ena od vzornic v skupi-
ni Heroines, o Zivljenjskih zgodbah katerih smo razpravljali, je pisala tudi o svoji spolni identiteti.
Njena besedila so bila zanimiva, zelo moc¢na in tezka - s ¢imer se lahko poistovetite. Zdaj, konec
maja, se je zacela utrujenost in zadnjih nekaj sre¢anj se je zdelo precej tezkih, ker je »tecaj« res
dolg in vse mi povzroca nemir.

Tistim, ki razmisljate o vstopu v skupino Heroines, bi rekel: Naredite to! Terapija s poezijo ima
nenavadno moc razSiriti vas pogled. Ko se upas potopiti vanjo, se nauci$ nekaj novega o sebi.
Podpora vrstnikov pa je plus. Velikokrat smo prisli v sejno sobo precej pred zacetkom skupine in
imeli ¢as za dragoceno razpravo.

Druga korist skupine je, da se ji morate posvetiti tudi, ko je slab dan; samo iti moras in nekaj
narediti. Bolj, ko berete in piSete na teh rednih sestankih, bolj razumete, kako pomembno je, kar
tudi pomaga. Zdaj, ko sem pisal tedensko, opazam, kako se pocutim bolje.
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Nova junakinja A iz Slovenije

Zase lahko re¢em, da sem bila vedno rada obkroZena z ljudmi, s katerimi imam opravka, da delim
svoje izkuSnje, dogodivscine, obc¢utke, zato mi je Se posebej vSec izziv za sodelovanje v skupini.
Priznam, moji obcutki so bili sprva mesani; ¢eprav rada govorim o sebi, ¢eprav rada sprejemam
nekatere nove izzive, sem bila v kréu: bala sem se, da se ne bom mogla pravilno izraziti, da ne
bom pravilno razumela in opravila dodeljenih nalog . Z vsako delavnico pa sem postajala vse bolj
pogumna, sproscena, za kar se moram zahvaliti tako mentorjem, ki so me znali sprostiti in spod-
buditi k razmisljanju, kot tudi ostalim udeleZenkam, ki so se pred zacetkom delavnice soocile z
enakimi strahovi kot jaz .

Nikoli nisem imela zadrzkov glede svoje mladosti, pred nikomer, vendar moram priznati, da o
tem nisem razmisljala tako globoko, kot zdaj, med druZenjem na delavnicah. Zanimivo je, kako
lahko vsaka nova tehnika pri ¢loveku doseZe spomin na dogodek, ¢ustvo, ki je bilo nekaj ¢asa
v bledi, zamegljeni senci, zdaj pa je spet tukaj. Mogoce nisem hotela razmisljati o tem? Mogoce
nisem upala? Zgodbe, ki so jih druge udeleZenke pripovedovale o sebi, so bile tako druga¢ne od
mojih, pa vendar sem z njimi nasla nekaj skupnega in ko sem jih poslus$ala, sem videla, da v svoji
zalosti nisem sama. Da, lahko vam povem, da sem od svojega 15. leta ve¢inoma Zalostna, depre-
sivna, ker sem Ze v zgodnji fazi izgubila mamo in skrbela za svoje brate in sestre ... kot Romi smo
bili lo¢eni od drugih otrok v Solah, imeli smo tudi teZave s prevozom. Ko sem mislila, da me je
moja Zalost kon¢no zapustila, se je pojavila nova, mocna, ki se je nisem znebila vse do danes. Ta
se je dobesedno naselila vame, ko je umrl moj moz, s katerim sem imela odli¢en zakon. S smrtjo
sem izgubila najboljSega prijatelja, izgubila sem sebe. Vesela sem, da sem obkroZena s h¢erko in
vnukinjo; ¢e ne bi bilo tako, se ne bi mogla sprijazniti s situacijo.

Zalost pa zahvaljujo¢ Bogu vse bolj nadomes¢a nekaj zadovoljstva, veselje je videti, da se moja
dobrota vraca. Vsem, ki sem jim pomagala, mi zvesto stojijo ob strani z nasveti, z bliZino, z pri-
jaznimi, spodbudnimi besedami, dajejo mi obcutek, da sem ljubljena, da sem vredna, da nisem
sama. Ta obcutek sem dobila tudi v skupini, zato nisem mogla ¢akati na vsako naslednjo delavni-
co vedno znova, saj sem v sebi zacutila olajSanje, ko sem vedno znova govorila o svoji temni
preteklosti. V skupini sem se pocutila varno, zaupala sem svojim najtemnejSim mislim, obcut-
kom, ki jih prej morda nisem delila z nikomer. Dekleta so mi dala tudi nov zagon, ko sem se sooci-
la z mislijo, da ne smem vedno pozabiti nase, kar sem pocela do zdaj, ko sem skrbela za sreco,
doseganje ciljev drugih ...

Zdaj, ko sem se kon¢no zacela vsaj poskuSati postaviti v sredisce, zdaj pa bom zaupala svoji na-
jvedji Zelji, in sicer, da grem na morje. Bojim se, da sem prevec¢ osamljena, prevec izgubljena, zato
bi rada povabila svoje prijatelje s seboj. Predstavljam si, kako hodim ob morju, vidim se nasmeja-
no, sre¢no, samo razmisljam o tem, prijateljem v skupini povem, da mi oci svetijo, da sem druga
oseba. Ali lahko to storim?
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Povla B iz Gr¢ije

Spostovani, neodlocni,

pozdravljam vas in vas vabim, da se pridruZzite skupini.

Pri vsaki odlocitvi je treba razmisljati in imeti moc.

Sprasujem pa se:

Kateri strah in katera tesnoba nas lahko oddaljijo od nas in nasega sodelovanja?
Katero oklevanje nam bo preprecilo, da bi si prisli do visjih ciljev in sanj?

Katera strahopetnost stoji pred nami in nam preprecuje, da bi spoznali samega sebe?

Pridite ... pridite z nami in razprli bomo krila ter se ocistili tezZav, ki se nam zdijo osebne in
nereSene v nasem Zivljenju.

Ko se pojavijo priloZnosti, da svoje cilje razsirimo v Zeljo po spremembi smeri, obi¢ajno potrebu-
jemo zagon.

Pridite v naso skupino, trepetajoce ptice.
RazSirite krila in nas objemite.
Potrebujemo vas, da neodlo¢nost spremenite v mo¢,

potrebo po izraZanju pa v ustvarjalnost.
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Nova junakinja A iz Spanije

Kratek Zivljenjepis

Zacel sem zbolevati, ko sem bila stara 12 let, psihiater pa mi je postavil diagnozo shizofrenija.
Morala sem vstopiti v univerzitetno klini¢no bolni$nico in moj psihiater me je napotil na zdravl-
jenje, da sem lahko Sla naprej in nikoli vec vstopila tja.

Povedal mi je, da imam kroni¢no bolezen, shizofrenijo bom imela vse Zivljenje. Moram vzeti zdra-

vila, da ne pridem ponovno v bolni$nico. Ko se zdravim in imam normalno Zivljenje, se pocutim
dobro.

PreZivel sem slabe c¢ase, a kljub vsemu, kar sem doZivela, je konec srecen.

Obiskujem razli¢ne dejavnosti, ki jih ponuja INTRAS, resni¢no uzivam v svojem druzabnem Zivl-
jenju in sem zelo sre¢na.

Sem junakinja, ker sem se naucila pripravljati obroke, ¢istiti hiSo in biti neodvisna.
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SodelujocCe pesmi iz Grcije

Popoln dan ...

Popoln dan sonce in morje

Sla sem na sprehod brez stresa, bistra in samozavestna,
da bi odkrila nepopolnost danasnje popolnosti.

Sedela sem v kavarni ob morju

in s prijatelji zapela,polna sem veselja in srece.

Vzela sem ¢oln in se odprla proti morju.

Nic se ne bojim s srcem, polnim ljubezni,naj se ta trenutek ne konca.

Sprva ...
bila je skepti¢na, zaprta, zakrnela-pod stresom. Zejna ucenja, is¢e sebe.

Ko vstopi v skupino, se skozi izkustveno znanje pocuti varno. Srecanje s sopotniki je bilo drago-
ceno, plodno, ustvarjalno, zanimivo. V njenih mislih, srcu bo nepozabno, kot prvi razred osnovne
Sole.

Na poti, ko se je srecala z izzivi, je Cutila strah in grozo, a kljub temu, da je bila malo plasna,
je pogumno Sla naprej ... jih je prepoznala, se soocila z njimi, ... postala moc¢nejsa.

Prepoznala je svoje slabosti in prednosti. Kako zlahka so nase slabosti postale prednosti!

Ekipa

NasSa zgodba se zacne skupaj
uskladimo se v skupnem cilju
kot stisnjena pest

je dokoncanje tu

Moc je v enotnosti

Mocan rezultat bo dal
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Jenna Karjalainen iz Finske

»Ni brezupnih primerov. Ne jaz, ne ti, nihce! “

”
-
k

Jenna oboZuje naravo in fotografijo

Kratek Zivljenjepis

Rojena sem bila leta 1989 v Varkausu, pri ¢emer je popkovina naredila tri zavoje okoli vratu.
Moja mama je razvila poporodno depresijo in ocetu je rekla, da mora izbirati med seboj ali otro-
kom. Moj oce je bil najpomembnej$a oseba v mojem Zivljenju. Delal je v avtomehani¢ni delavnici.
Zalostno je bilo obiskati mamo.

Ustrahovanje sem v $oli doZivela Ze od samega zacCetka. Leta 2001 sem se v petem razredu pre-
selila v Pieksdmaéki. Ustrahovanje se je povecalo in zacela sem uporabljati alkohol in postopoma
tudi droge. Ze v petem razredu sem poskusala narediti samomor s skokom s strehe stanovanjske
hiSe. Policija me je k sre¢i pobrala. V sedmem razredu me je Ze vsa Sola ustrahovala in imenovala
narkoman, toda moji prijatelji odvisniki od drog so me zas¢itili pred nasilniki.

V psihiatri¢ni bolnisnici sem bila devetkrat; prvi¢ v sedmem razredu. Prvo zdravljenje je bilo
uspesno. Trajalo je nekaj manj kot pol leta; Odkrili so mi ADHD in problem zlorabe substanc. V
kasnejsih obdobjih bolniSni¢ne in institucionalne oskrbe so me dejansko maltretirali, na primer
zdravnik mi je ukazal, naj se ubijem. In med mojim bivanjem v mladinskem domu je bila poraze-
na vsa moja volja, na primer zaradi tega, ker nisem smela nositi svojih oblacil ali posluSati glasbe
- 0 tem kraju so se pritozevali tudi drugi, kar je na srec¢o pripeljalo do ukrepanj.
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V najstniskih letih so mi bili najbliZji oCe, babica in dedek. Zaradi institucionalnega poteka mojega
zivljenja je bilo tezko vzdrZevati prijateljstva. Ve¢ina mojih prijateljev je umrla; ali so se pobili,
predozirali ali imeli nesreco. Eden od mojih prijateljev je bila Maukka, gospod srednjih let. Skrbel
je zame in vc¢asih celo ¢istil moje stanovanje.

Moj sin se je rodil leta 2008. Njegov oce je bil alkoholik, vendar drugih drog ni jemal. Dobila sem
poporodno depresijo. Poskusila sem preziveti z otrokom, a ko je bil otrok star 5 mesecev, so ga
odvzeli. To je bilo olajsanje, ker takrat Se nisem mogla skrbeti za otroka.

Oce mojega otroka je bil doslej najboljsi od mojih partnerjev, do mene ni bil nasilen. V¢asih smo Se
vedno v stiku. Danes lahko sre¢am svojega sina, ¢eprav je nadzornik vedno prisoten na sestankih.
V mojih letih uzivanja drog ga ni bilo mogoce srecati. Zivi z o¢etovim bratom, kjer ima ¢udovit
dom. Kljub temu me fant ljubi. Ganljivo je, kako pomembni smo drug za drugega. Sina imam
neizmerno rada.

V kasnejSih romanti¢nih odnosih sem bila ve¢krat premagana. Poskusali so me ubiti in preganjati.
Svojega zadnjega fanta sem spoznala leta 2014. Takrat sem bila sprejeta na nadomestno
zdravljenje. Spoznal je, kako pomembno je zdravljenje ADHD. Kon¢no sem nasla zdravnika, ki
me ni imel za brezupnega. Dobil sem zdravila in zacelo je pomagati.

V mojem odnosu pa stvari niso Sle v pravo smer. Prehitro sem se porocila s svojim fantom. Stanje
se je takoj po tem poslabsalo: duSevno nasilje je bilo stalno, subtilno, najprej teZzko razumljivo,
nato pa tezko razloZzljivo. Dobivala sem groznje s smrtjo, kruto in sadisti¢no ravnanje, veckrat pa
so se zgodili tudi napadi.

Na sre¢o sem se zdaj lahko preselila v svoj dom in se izognila nasilju. Zdaj, ko sem lahko sama,
se pocutim veliko bolje. Klju¢ni vpogled zame je bil, da se “narcisu ni treba prerekati z nikomer,
razen s sabo”. LoCitev od njega je bila tezka, ker so njegovi starsi dobro skrbeli zame. Lahko sem
jim tudi govorila o nekaterih stvareh. Pomembna mi je tudi h¢i moza. Tudi jaz je ne bi Zelela
izgubiti. V mojem Zivljenju so pomembni ljudje in mnogi so me sprejeli takSno, kot sem.

HvaleZna sem, da sem imela priloZnost spremeniti svoje Zivljenje in najti vero. Opustila sem
droge; recidivov ni bilo Sest let. Rada imam otroke, naravo in Zivali. Verjamem, da vse umetniske
dejavnosti pomagajo: glasha, slikanje, fotografija in pisanje. Religioznost je v mojem Zivljenju
naredila odlocilno spremembo. V letih odvisnosti sem zacela moliti. Zaradi nadomestnega
zdravljenja in zdravil proti ADHD sem lahko zacela brati in poslusati Sveto pismo. Sveto pismo
tolaZi, spominja, spodbuja, razsirja, uci in neguje. Zahvaljujo¢ temu bi lahko zavrgla slabe modele
vedenja. Tega nisem hotela vec poceti. Vrednote in staliS¢a so se spremenila in pokrajina mojega
uma se je spremenila iz negativnosti in pesimizma v optimizem. Spoznala sem, da se zlo ne zgodi
samo zaradi zla.

Imam Zeljo pomagati drugim. PiSem svoj blog Hulttiotyton blog (blog nepremisljene deklice). Ta
blog sem naredila s svojim imenom in sliko. Kmalu so prisle povratne informacije in priljubljenost:
moje spletno mesto ima Ze skoraj 2.000.000 obiskovalcev. Koristne so bile povratne informacije
bralcev, ki se Zelijo osvoboditi drog. Namen tega bloga je prinesti upanje. Zacela sem ga pisati, ko
sem uporabljala substance; mislila sem, da bi bilo dobro, ¢e bi ljudje vedeli, kaksno je Zivljenje
narkomana. Pisala sem bralcem in se z njimi pogovarjala po telefonu. Odkrivanje duhovnosti je
zame Se posebej pomembno. Sama se ne bi znebila drog. TeZko bi razumeli trpljenje drugih, ne da
bi ga sami doziveli. Mislila sem, da sem brezupen primer. Za Boga, nihce ni brezupen.
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Poleg bloga sem pisala dnevnike, zgodbe in kratke zgodbe, dokler mi je pero stalo v roki. Pisala
sem tako v ustanovah kot doma - spremljajoca zadeva, ki deluje terapevtsko. Moji dnevniki iz
otroStva so izginili, kasneje sem jih nasla. Sanjam, da bi iz svojih izkuSenj napisal knjigo.

Proces junakinj

Skupina je bila zame pomembna. Zaupanje se je v meni pojavilo Ze od samega zacetka. Tam
sem napisala vec kot le zgodbe o nasilju. Poskusiti sem morala razli¢ne sloge pisanja in pozimi
prebrati veliko razli¢ne literature.

Ne vem, kako bi se stvari odvijale, ¢e ne bi preizkusila te skupine. Pomagala mi je postaviti meje,
izraziti svojo identiteto in svojo voljo. Moja poteptana samopodoba se je zacela celiti. Imam
ve¢ moci in usmiljenja, pa tudi nove prijatelje in znance. Je smiselno. Terapija s poezijo mi je
pomagala spoznati, da sem preZivela. Moja volja in moja identiteta sta Se vedno tam; niso mi ju
odvzeli. Moja pravica je, da jih branim.

Spodbujam ljudi, da se pridruZijo takSnim skupinam in si upajo soociti sami s seboj in svojo
zlomljenostjo. To je predpogoj za okrevanje. Moral bi iti zraven, Ceprav te je strah. Teh skupin
za travmatizirane ljudi bi moralo biti ve¢. V njih se nauci$ najti na nov nacin in to pomaga pri
okrevanju.

Nekega vecera se mi je porodila vizija, slikarska zamisel: na tleh je zlomljen loncek, iz katerega se
dviga cvetoca roza. Ceprav sem zdrobljena, imam Zivljenje, zacetke. Nisem bila uni¢ena.

Nova junakinja B iz Slovenije

Medtem ko sem ...

Ko sem se pridruzila projektni skupini HEROINES, sem izvedela za zelo grozne novice. Vem, da
me je Zivljenje vedno prizadelo in teZko sem si ustvarila dokaj normalno Zivljenje, vendar me je
tokrat pri 39 letih dodatno prizadela neozdravljiva bolezen. Vedno sem skrivala bolecino, ki sem
jo dozivljala, le del¢ek sem delila z drugimi. Ko mi je zdravnik postavil diagnozo, me je zadelo kot
strela. Ne morem opisati obc¢utka, ko mi je zdravnik rekel, da ¢ez nekaj ¢asa morda ne bom vec
mogla hoditi. Bilo je grozljivo, bila me je ena sama panika, panika. Edino, kar mi je $lo po glavi, je,
da je zdaj vsega konec. Na ta na¢in sem se soocila s to boleznijo, zato sem nekako dobila pogum
in nisem obupala. Vedela sem, da mi ne bo koristilo, ¢e se bom doma smilila sami sebi, ¢akala,
da bom res nehala hoditi ali se borila. Podprla me je tudi ta skupina, ki mi je bila tam Ze prej in
mi je bila v veliko pomo¢, prisluhnila mojim temac¢nim trenutkom in tudi zdravstvenim teZavam.
Na delavnicah mi je bilo vedno vSe¢, preden sem izvedela za to bolezen, so me spodbujali, da na
svoje Zivljenje gledam pozitivno, da je vse mogoce reSiti. Umirila sem se, sprostila, bilo je laZje.
Tudi Ce sem bila prej slabe volje, sem se po delavnicah pocutila bolje. Ko pa sem izvedela za
bolezen, so bili trenutki, ko sem bila tako ranljiv, in sem kar jokala.

Vsega tega mi nikoli ni bilo treba zaupati svojemu najboljSemu prijatelju, svoje Zalosti mi ni bilo
treba deliti z nikomer, ker je za to vedela moja SirSa okolica. Toda moja Zalost je prisla dalec. Vse
moje otrostvo je krozilo okoli strahu, solza, brezupa. Ves ¢as sem bila z bratoma prica o¢etovemu
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fizicnemu nasilju nad mamo.

Ceprav ne zivim ve¢ doma, e vedno Zivim v strahu za mamo, po¢utim se nemoc¢no in veliko
jokam. V skupini sem priSla do spoznanja, da dejstvo, da se lahko izpovem, pomeni vec¢ kot le
jokati. Govoriti z drugimi, ki me zvesto poslusajo, in ¢utiti, da nisem sama. Z vsako mislijo, stavki,
ki jih govorim, se osvobodim besa, neke teZe, ki me dusi, me krci. Te teZe se nisem mogla znebiti,
zato se zahvaljujem vsaki udeleZenki, ki me je poslusala. Vsaka delavnica, vsaka vaja so v meni
prebudile voljo, mo¢ govora. Zelo rad sem sodelovala na teh delavnicah in se bom podobnih
delavnic udeleZila tudi v prihodnje.

‘Eva Zon B iz Grdije

Na sploSno mi v Zivljenju nikoli ni zmanjkalo poguma za zac¢etek novih stvari. Vedno sem iskala
pomen, ko sem nekaj delala. Odlocila sem se za udeleZbo na tem posebnem seminarju v teh
edinstvenih druzbenih okolis¢inah izolacije zaradi pandemije. To je bila tudi posebna faza v
mojem Zivljenju; pravkar sem se preselila v vaso drzavo. Vse je bilo novo. Poskusala sem stopiti na
pot z druzbo tukaj ... in wham! Karantena! Prav tako sem poskuSala razumeti svoje nove pomene v
zZivljenju. Rekla sem jim proces redefinicije ... pri 64 letih! Hotela sem spoznati nove ljudi, Zenske,
ljudi, s katerimi imam skupne, na primer, interese in dejavnosti. In nenadoma so vsi izginili. Ko
sem od prijatelja izvedela, da se je seminar zacel novembra, sem bila navduSen ... sprva! Kasneje
se je pojavilo vec¢ Custev, predvsem glede tega, ali bom sprejeta, ker nisem bila samo neznane,
ampak hkrati tudi tujka. Ko sem postopoma spoznala sodelujoce junakinje, sem te obc¢utke hitro
premagala. Resnica je, da sem dolga leta Zivela v velikem mestu in se nisem zavedala, kakSna je
miselnost ljudi, zlasti Zensk, na podeZelju. Zdaj vem, kako tezke so okoliS¢ine. Zdaj vem, da je
tudi meni teZko Ziveti tako. PogreSam svojo “Zensko posadko”, ko grem ven. Na sploSno pogresam
druzbo; zunaj, z lepoto, z umetnostjo, z veseljem in dejansko komunikacijo. A spoznala sem, da je
kjer mi ni treba tako pogosto dokazovati, da moram biti kot Zenska enako obravnavana. Nisem se
naucila plesti, vendar sem se naucila biti skromna pri pisanju. Naucila sem se pisati, ker se nisem
tako bala besed. Naucila sem se poiskati svoje besede. Najlepsa stvar, ki mi jo je povedala ena od
junakinj - Zal se ne spomnim, katera je bila - je bila ta, da je moje pisanje prepoznavno.

Nova junakinja B iz Spanije

Kratek Zivljenjepis

Vstopila sem v bolniSnico, na 11 - tem nadstropju Sem junakinja, ker sem se veliko borila.
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HEROINES pesmi iz Finske

Carobna $katla, Oliwer Korhonen

Jaz bi dal v svojo ¢arobno Skatlo

Iskrico svetlobe zvezde, ki se odbija od povrSine vode

Sij meca Darth Vaderja

Smeh otroka na vrtiljaku

Jaz bi dal v svojo ¢arobno Skatlo
Smejalne gubice princese Leie
Rjovenje dinozavra z zobobolom
Rencanje Ferrarija, ki ropota v tunelu
Jaz bi dal v svojo ¢arobno Skatlo
Drhtenje vil, pijanih v parku
Eksplozijo Zvezde smrti

Vonj pasjih tack

Jaz bi dal v svojo ¢arobno Skatlo
drobljenje Lego kock z golo nogo
Ozeblih prstov

Ljubezen, ki jo prinasa ekstaza

Moja Skatla je oblikovana s krvjo Yode
Z namisljeno vesoljsko ladjo iz Vojne zvezd

S prahom in nevidno energijo zvezd

Carobna $katla, Mimi

V Skatlo bi dala
oko pavovega metulja,
pogumno barvo srebrno oprane Fritilarije

velicasten let lastovicje repke

V skatlo bi dala
otozno pesem kosca,

nocni vzdih orlove sove
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odmeven Kklic gavia arctica

V Skatlo bi dala

spomladanski koncert med vejami
tok obilnega Zivljenja

ko se vsi zbudijo ob son¢ni svetlobi

V skatlo bi dala
svetlobo son¢nega zahoda
na hrbtu mirnega jezera

vesla¢ izginja na obzorju

Ko pogledam svojo Skatlo

je okraSena z zvon¢nicami in marjeticami

iz nje tam odhajajo netopirji na svoj kratki no¢ni let

Ko jo pogledam, se
spomnim, od kod prihajam, od
koder sem in kam grem

in kaj je pomembno

Ptica, Jenna Karjalainen

Da. Ptica je bila ziva.

Kljub vsej temi in smrti sveta
je prezivela skozi temo

in bedo.

In ptica je zapela.

Kljub vsemu je pela.

Ni bila razocarana,

Ceprav bi lahko bila,

ni odnehala,

ker ni bila ustvarjena,

da bi lahko samo obupala.



Sestra dvoj€ica, Virva Tyrvdinen

9 mesecev tvoje bliZine,

nato pa si se spremenila v angela varuha
in me opazujes,

mi das ljubezen

moc¢ Zivljenja

v svetlobo in upanje

Zloraba, Virva Tyrvdinen

zaznamovana in zlomljena
osramocena in utiSana
ustvarjena, da nosi skrivnost

Ziveti s svojo bolec¢ino

Dnevnik, Virva Tyrviinen

veselje in Zalost
upanje in obup
dan in no¢
izmenicno
terapija

za prezivetje

Prihod, Virva Tyrvdinen

iz pristanis$ca v pristanisce, ki
prihaja skozi nevihto
hvaleZno, v mirovanju

Z njim

The New HEROINES collective
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Herald, Riitta

Drevesa vedo

Povedo si,

Drevesa to po¢nejo

Podzemna mreZa, za nas nevidna

Drevesa si upajo

Soociti se z nevihto

Ne povedo nam vsega, vendar nam to pomagajo najti

Zivljenje in povezava
Kaj se lahko drevesa naucijo? Riitta

- v€asih je pocitek dober in potreben
- vredno je pocakati na pomlad

- lahko rastes tudi v skalni razpoki

- za vsakogar je prostor in ¢as

- povezava je nepogresljiva

- cikel Zivljenja je dragocena lepota v vsaki fazi
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Pirjo Repo iz Finske

“Naj vse roze cvetijo”

Pirjo (tretja na levi) je naredila plakat, ki predstavlja skupino ob zakljucki skupnega druZenja.

Kratek Zivljenjepis

Rodila sem se leta 1960 kot najstarejsi od treh otrok. Moje otrostvo je bilo zelo sre¢no. Moji stari
starsi so Ziveli in bili del mojega druzinskega Zivljenja, jaz pa sem imela svojo sobo, kjer sem
lahko v miru ustvarjala umetniske izdelke in ro¢na dela.

Imeli smo poletno koco, kjer sem prezivljala ¢as v plavanju in branju ter skrbela za osem let
mlajSo sestro. Vedno sem bila zelo ustvarjalna in ljubila sem umetnost in Sport. Ucitelji umetnosti
in telovadbe so me navdihnili in mi dali samospostovanje. To je vodilo mojo poklicno pot.

Studirala sem rokodelstvo (tkanje), Stevilne vrste umetnosti, umetnostno zgodovino in likovno
terapijo, plavanje in poucevanje. Mislim, da mi v Zilah tee umetniska ustvarjalnost; vsi moji
druzinski ¢lani so nekaksni rokodelci. Ze dolgo delam v psihiatri¢ni ambulanti Pieksdmaiki in te
sposobnosti sem lahko uporabila pri svojem delu. S svojimi strankami sem preizkusila vse vrste
funkcionalnih in umetniskih metod, kot so ples, petje, obrti in vadba. Pogosto se sprehajamo v
naravi ali uporabljamo plavalno dvorano.

Branje je bilo zame vedno pomemben hobi. Zelo rada obiskujem knjiZnice - tega sem se naucila
od oceta, ki me je pogosto peljal s seboj. V Zivljenju sem veliko brala in ko so se mi v osemdesetih
letih rodili otroci, sem jim prebirala pravljice.

Rada imam plavanje, kulturo, umetnost in potovanja. Moja najljubsa drZava je Italija in veselim
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se, da bom lahko spet odpotovala tja. Med potovanjem vedno piSem dnevnik. Rada piSem veliko
besedil in Zelim si le, da bi bile moje pisateljske sposobnosti boljse.

Zivim v zgradbi stare $ole z moZem in tam imam veliko prostora za umetniske hobije. Umetnost
je nanek nacin tudi moj dom. OboZujem svoje delo in ¢utim, da sem dobra v tem. Imam tri bliZznje
prijatelje. Moji otroci in vnuki so mi zelo dragi in rada preZzivljam ¢as z njimi.

Proces junakinj

Ko je bila psihiatri¢ni ambulanti ponujena priloZnost, da sodelujem v projektu Heroines, sem
bila zelo navduSena in zacela sem zbirati Zenske, ki bi jih morda zanimala vkljucitev v skupino
terapije s poezijo. Sama sem se Zelel pridruZiti skupini.

Moja vloga v skupini se je nekoliko razlikovala od vloge drugih, saj sem bila ¢lan osebja in mnogi
¢lani skupine so moje stranke. Zavestno sem se odloc¢ila, da bom med drugimi le ¢lanica. Vendar o
svojih preteklih in obcutljivih vprasanjih nisem mogla govoriti tako odkrito kot drugi ¢lani. Teme,
o katerih smo razpravljali, so bile take, da o njih obi¢ajno ne razmisljamo.

Skupina mi je pomagala pri soo¢anju z bole¢imi spomini, kot so bolezni in smrti mojih bliZnjih.
Nisem vedno delila stvari, o katerih sem pisala. Skupina se mi je zdela varna. Vsak se je lahko
odlocil, koliko Zeli sodelovati. Ni bilo pritiska in vsak je dobil ¢as in prostor, ki ga je potreboval.

Stvari, ki so mi jih prinesle vaje, so bile véasih precej tezke in spopadanje z njimi me je utrudilo.
Bilo je dobro, da sem imela po sre¢anjih priloZnost preziveti ¢as sama. Cutim veliko hvaleZnost za
zaupanje in odprtost, ki sem ji lahko bila pri¢a v skupini. Naslednjo jesen nameravam ustanoviti
podobno skupino, ker rada pisem in berem, ta metoda pa me je navdusila. Skoda bi bilo, ¢e ne bi
nadaljevali.
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Nova junakinja C iz Slovenije

Vesela sem bila, da sem bila povabljena na delavnico skupine Junakinje. Kot novinka sem cutila
malce strahu, ker mi je bilo tezko zaupati, ¢eprav se poznamo Ze leta.

Zaupanje je iz sre¢anja v srecanje raslo, vsakic je bilo laZje in pocutila sem se veselo, ker sem
spoznala, kako lep je ob¢utek zaupati in v sebi ¢utiti olajSanje. Poleg tega gre za krepitev zaupanja
in poguma.

Sodelovala sem pri razli¢nih temah. Vsaka delavnica mi je bila zanimiva, pogovarjali smo se o
Zivljenju nasploh, igrali smo nekaj (Ze) pozabljenih miselnih iger, ki so bile zabavne in kjer sem
se smejala in sprostila. Spoznala sem tudi, da so delavnice lahko zanimive in izvirne, z nalogami
za ustvarjanje (novega) projekta in da lahko tudi sama kaj napiSem. Ko sem pisala, sem obcutila
veselje, da sem na papir razlila nekaj izvirnega. Prav tako sem bila ponosna in vesela, da sem
del skupine in sem na nek nac¢in pomembna. Delavnica mi je pomagala tudi, da sem postala bolj
vztrajna, samozavestna, pozitivna.

Poleg tega sem se tudi naucila, da je vsaka lahko na svoj nac¢in junakinja in dobi nekaj zamisli za
zivljenje. Uspeh zame je bil, da zaradi bolezni in skrajsanja programa v $oli nisem nikjer dobila
sluzbe in sem bila povabljena v program ter da sem se lahko udelezila takih delavnic. Na koncu teh
delavnic sem tudi spoznala, da lahko na tezZave gledamo tudi drugace, na primer se pogovarjamo
z 0sebo, ki ji zaupamo, poiS¢emo pomoc¢ in razmisljamo ¢im bolj pozitivno.

Vendar pa ni bilo vedno tako. V Zivljenju sem bila prikrajSan za marsikaj. V osnovni Soli so me
sosolci drazili, tudi glede mojega videza in sposobnosti u¢enja, kar mi je bilo v breme. Ker sem bila
srameZljiva in se nisem upala braniti. To se je nadaljevalo v srednji Soli. Takrat je bilo tolaZilno
popiti pijaco in pija¢a me je pripeljala do tocke, ko sem se zacela skrivati, hkrati pa sem bila tudi
psihi¢no v slabem stanju ... Ko je mama izvedela, je bilo Ze prepozno, izgubila sem prijatelje, toda
takrat sem $Sla na bolje, ¢eprav z veliko tezavami, sem se uprla.

Kasneje sem spoznala fanta, ki ga je mama na koncu sprejela. V tem odnosu sem bila jaz tista, ki
se je prilagodila, ki je morala vedno govoriti, da je vse v redu, vedno sem morala biti dobre volje
in se z vsem sprijazniti, nisem imela mnenja. Dlje, ko sva bila skupaj, slabse je bilo, ve¢ nadzora
nad mojim Zivljenjem je prevzel ta tip, s katerim smo Ziveli.

Zdaj zivim na novo. Zdaj sem spoznala, da sem z delavnicami postala bolj samozavestna, odlo¢na,
odprta. Imela sem tudi priloZnost, da se predstavim kot pesnica, da piSem o svojih obcutkih,
svojem zivljenju.

Na koncu bi le Se dodala, da sem v svojem Zivljenju uspela, da bom spet Zivela in se veselila vsake
malenkosti, ki mi jo Zivljenje podari.
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Agomowva I1 iz Gréije

Pozdravljam samo sebe v skupini Heroines

Ko sem bila v skupini ...

sem sanjala, da mi je nekdo dal prstan

Prva pilotska delavnica

Bili smo spet v karanteni

Prenehala sem pisati v svoj dnevnik

Dimitris, Haido in gospod Nodas so umrli
Vsak dan sem hodila do oljénega nasada,

na Art4more sem predstavila vrtno umetnost,
naredila bozi¢ne voscilnice,

napisala pesmi,

naredila skupinsko delavnico za otroSko praznovanje,
§la v Ioannino k starSem z avtobusom
Prijatelj Zikos je umrl,

ostala sem budna ob posluSanju glasbe
Zapisala sem orodja Erasmus-a

Moji prijatelji so se locili

Naredili smo karnevalski kip s ¢lani

Izvedla sem Stirideset dni Sadhane

Pekla sem kruh in piSkote

Zbudila sem se zgodaj zjutraj

Danae je zacela prakso

Spletno praznovanje se je kon¢no zgodilo
UdelezZila sem se Stevilnih spletnih seminarjev

Prisle so lastovke

Naredila sem S$tiri umetnine za novo hiSo mojega prijatelja

Okrasila sem svece z mnogimi ljudmi

Necakinji poslala Skatlo z akvarelnimi barvami
Udarila sem z glavo v omaro

Imela piknik na Xenia

Poslusala radio s Panosom

Vrabci so si uredili gnezdo na balkonu

Pela sem Good Friday hvalnice z mamo po telefonu

Sledila Erasmus delavnicam v angleSkem jeziku

@)
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Sodelovala z mnogimi ljudmi

Odlocila sem se, da se bom cepila

Dane so mi bile roZe, ki sem jih zasadila
Oprala sem balkone

Iz moke spekla pito

Karanteno je konc¢no konec

Ukrepi so bili sprosceni

Pili smo kavo z Roula -o

Panos se je cepil

Andreasse bo porocil tursko dekle

Giannis nikoli ni poklical nazaj

Kredenco z materiali sem preselila v pritlicje
Charitakis je Sel na goro

Pojedla sem svojo prvo sladoledno lucko v »Gradu«
Areti je shujsal

Babis je odprl

Napisala sem zgodbo o svojem Zivljenju
Fotografirala sem

Zarnica v kopalnici se je popravila sama
Imam bolecine v boku

Geranije so zacvetele

Balkoni so se spet umazali

Odsla sem k ortopedu

Predstavitev v ‘bravo’

VpraSalnike sem dala ¢lanom

Pripravila sem predstavitev za konferenco
Imeli smo prvi seminar iz o¢i v o¢i v bolniSnici
Na spletu sem narocila vitamine in kremo za son¢enje
Prvi¢ sem zaplavala v morju

Placala sem znesek Soli

Danae je opravila prakso

Skupina Heroines se je zakljucila
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Nova junakinja C iz Spanije

Kratek Zivljenjepis

Rojena sem na Slovaskem, v skromni druZini. Imela sem normalno otrostvo ali bolje re¢eno srec-
no. Potem sem imela tudi sre¢no mladost. Leta 2001 sem rodila najstarejSo hcerko, ki je zdaj stara
19 let. Leta 2008 sem rodila svojo drugo héerko. Stiri leta kasneje, leta 2012, so mi odkrili kroni¢-
no shizofrenijo in z njo se soo¢am Se danes.

Naucila sem se Ziveti s svojo boleznijo. Pred kratkim sem se zaposlila in uspela sem skrbeti tudi
za dve hcerki. Zato sem junakinja!

Skupni pesmi iz Spanije

Skupne pesmi so bile izdelane v okviru delavnice junakinj, ki je potekal v Spaniji, med 2020-2021, ki ga
je obiskovala skupina okoli 10 Zensk s hudimi in dolgotrajnimi duSevnimi boleznimi v starosti med 37
in 55 let.

Vredno je

Vredno je pisati,

Vredno je poznati recept za vroco enoloncnico,

Vredno je popraviti raztrgano nogavico in spoznati nove ljudi,
Vredno je biti hvaleZen svojim sosedom,

Dobra knjiga je vredna branja,

Vredno je Studirati, tudi Ce Se niste,

Vredno je najti spremljevalce,

Vredno je plesati in obiskati Salamanco,

Mandale je vredno slikati,

Vredno se je nauciti voziti kolo,

Vredno se je smejati tako dolgo, dokler vas ne boli trebuh

Vredno je reci ljubim te, ko to zares ¢utim ...
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Otroski spomini

Otroski spomini imajo okus po prigrizkih.

Jutra imajo okus po monopoliju.

Igranje z radovednostjo in svobodo.

Svoboda disi po poletnih popoldnevih na kolesu.

Izguba strahu pred plavanjem.

Jadranje v ¢olnu iz kartona.

Kako lepo, da se istega dne zdruZijo Sveti trije kralji in roscon™!
Odhod na Mars in vrnitev po ¢okolado in kruh.

Spominov na otro$tvo ne smemo pozabiti ...

* Roscon je tipi¢no pecivo torto, ki ga jemo v Spani na 6. januar, Sveti trije kralji.
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Riitta iz Finske

“Tukaj smo, da si pomagamo prebroditi to stvar, kar koli Ze je.”

-Mark Vonnegut

Zivljenjska pot: Riittina razli¢ica zemljevida zakladov, ena od vaj junakinj

Kratek Zivljenjepis

Rojena sem v podeZelski vasici na polotoku v jezeru Saimaa. Moj dom iz otrostva je bil kmetija z
veliko razli¢nimi Zivalmi. Razdalja do mesta je bila pribliZzno 20 km.

Pomembna sta mi tako pozidana kulturna krajina kot naravna krajina; Zelim spoznati okolje
obmocja, na katerem slucajno zivim. Odrasla sem s tem okoljem. Domaci prostori so nam
zagotavljali hrano in preZivetje, tako fizi¢no kot psihi¢no.

Opisujem svojo zgodbo, zacensSi s starimi starsi, ki so ziveli na kmetiji Ze pred mojim rojstvom.
Moji stari starsi so priSli v vas kot prisleki iz razli¢nih delov Finske, nekateri tudi iz tujine, ker so
seizogibali vojnam in revolucijam. Vsi so bili med seboj razli¢ni, na primer glede verskih obicajev.
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Vsi so pustili svoj pecat name.

Moje vrednote so bile vse Zivljenje zelo podobne. Z naravo imam zelo mocan odnos. Korenine ima
v mojem otroSkem domu. Naravo Zelim obravnavati kot del svoje identitete in jo okrepiti.

Tudi literatura je zame pomembna Ze od otroStva, zlasti zgodba Peukalo-Liisi. OboZujem knjige
in k temam pristopim celostno. Moji najljubsi pisci so Juha Taskinen, Viktor E. Frankl, Tommy
Hellsten, Tommy Tabermann, Kaija Juurikkala. In Yrjé Kokko, ¢igar knjiga Pessi ja Illusia vsebuje
najbolj neverjeten opis pomladi, kar sem jih kdaj prebrala.

Vsi moji najboljsi prijatelji so nekako povezani z literaturo ali pisanjem. V ¢italnici knjiZnice so se
zacela Stevilna pomembna prijateljstva, ki so se nadaljevala s pisanjem pisem. Vrtela so se okoli
literature, pisanja ali naravoslovnih hobijev.

Zlasti ena knjiga mi je bila zelo pomembna. Iz$la je jeseni in sem si jo kupila kot boZi¢no darilo.
Vedela sem, da bi mi to predstavljalo teZko branje, in tako je tudi bilo. Med branjem sem jokala
vec noci in knjigo - biografsko potopisno zgodbo - sem prebrala veckrat. Pisatelju sem celo pisala
in z njim izmenjala pisma. S¢asoma sem knjigo zakopala v zadnji kot police, dokler se leta kasneje
nisem vrnila vanjo. Postopek, ki se je zacel s knjigo, je privedel do moje lo¢itve in temeljitega
opisa mojega Zivljenja. Nekje na poti sem se izgubila.

Vsi moji Studiji in delo so bili tako ali drugace povezani z naravo. Na primer, delala sem kot
kmetijski svetovalec in kmetijski podjetnik. Vse Zivljenje sem v stiku z naravo, tako v sluzbi kot
v prostem ¢asu. Delala sem kot vrtnarica in uporabljala Stevilne vrste naravnih metod. Cez nekaj
tednov bom diplomirala kot prakti¢na medicinska sestra, specializirana za dusevno zdravje in
odvisnosti, in upam, da bom te metode lahko uporabila tudi pri tem delovhem mestu. V okviru
Studija sem $la skozi tec¢aj »Green care«.

Proces junakinj

Ko sem se pridruZil skupini Heroines, nisem imela posebnih pri¢akovanj ali nacrtov. Prisla sem
odprtega duha in me je zanimalo, kaj skupina lahko ponudi. Izkazala se je za presenetljivo.

V sebi sem odkrila potrebo po zmanjsanju, pisanju v pesniski obliki in iskanju diamantov. Po¢utim
se, kot da mora iti vse, kar je neuporabno in nepomembno. Poudariti Zelim bistveno. Skupinsko
pisanje je bilo ciljno usmerjeno in naloge so mi pomagale, da sem pogumno zapisala svoje misli.
Spodbudilo me je tudi h glasnemu branju besedil. Redno tedensko srecanje olajSa zbranost in
pripravo.

Ko je moj prijatelj izvedel, da sem v skupini Heroines, me je vprasal, ali sem vkljucena kot mentor
ali kot udelezenec. Tudi sama sem se vprasala, ali sem na pravem mestu kot udeleZenka, vendar
sem priSla do zakljucka, da sem.

Bilo je fascinantno opazovati odzive udeleZencev skupine na razli¢ne naloge ter spremljati
dejavnosti in uc¢inke skupine. UdeleZenci skupine imajo razli¢no ozadje, a tu smo vsi, ne glede na
to, ali je oseba zaposlena, upokojena ali se je spopadla z akutno krizo. Super je, da so se imeli vsi
priloZnost vkljuditi, ni bilo zahtev za dostop. U¢ili smo se drug od drugega.
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Za osebo, ki Zivi na oddaljenem obmo¢ju in spada v ciljno skupino projekta Heroines, lahko ta
skupina da vpogled, da ¢eprav okolje ni tako navdihujoce za vas um, je najpomembnejSa vseeno
prisotnost: vi sami.

Nova junakinja D iz Slovenije

Nisem imela teZav s pridruZzitvijo novi skupini, ker lahko hitro sklepam nova prijateljstva in
sem ustvarjalna. V skupini sem zacutila pozitivhe spremembe, ki so zacele optimalno vplivati
na moje zivljenje. V mladosti me je tako reko¢ moc¢no prizadela usoda. Zacela sem se odpirati
od delavnice do delavnice in sem te izkuSnje lahko delila z drugimi udeleZenci. Tako se je moje
zZivljenje soocilo s spremembami, ki so zacele spontano vplivati na moje Zivljenje. Nasi mentorji
so nam vsakic dali temo pogovora. Ugotovila sem, da sem se nasla pri vsaki temi, ker imam tako
rekoc¢ izviren Zivljenjepis. Napisala sem tudi poezijo za vsako predmetno temo. Imam obcutek
in instinkt za pogovor ter sem s tem imela priloZznost, da izrazim svoje mnenje. Spoznala sem
delovanje skupine, na kar sem se zlahka privadila ... Pogovarjali smo se o razli¢nih temah, od
katerih se je vsaka na svoj nacin dotaknila mojega Zivljenja.

Med delavnico me je navdihnilo, da bi svojo poezijo objavila v knjigi. Vsaka od nas je bila junakinja,
saj je v najtezjih trenutkih svojega Zivljenja »zmogla« na svoj nacin. Vsaka od nas je bila junakinja
... Rada delam na novih izzivih v Zivljenju, saj je zame Zivljenje umetniska pesem, ki se ne konca.
Med delavnico me je navdihnilo, da bi svojo poezijo objavila v knjigi.

V mojem osebnem Zivljenju v preteklosti me nihce ni razumel, kaj ¢utim, in o ¢em sem govorila.
Dolgo sem iskala pomoc in jo dobila v nekaj letih. Vsi so bili zelo preseneceni, ko so spoznali,
da res vse to ¢utim glede tega, o Cemer govorim. Ni bilo lahko. A svoje besede sem z lahkoto
upravicila, ko so mi zaceli pomagati. Lahko re¢em, da sem Zivela v peklu na zemlji. Vsak dan sem
se sprasevala, ali bom sploh lahko prezivela. Vse bliznjice niso bile primerne za prikaz mojih
tezav ... Bila sem popolnoma izolirana od sveta. Morala sem se umakniti v svoj svet in preziveti
najhujse trenutke svojega Zivljenja.

Zivljenje je dar, ki ga dobimo, ko pridemo na ta svet in je poloZeno v zibelko, kak$no bo nase
zivljenje. Danasnje usode so globoke, izvirne in Siroke, nikoli ne ves, kam lahko pades. Vsi se
trudimo, da bi zastavljene cilje uresnicili.

Nikoli ni prepozno za nov zacetek. Upam, da bomo po koronski krizi znova zaceli Zivljenje. V
upanju, da bom ¢im laZje okrevala, raéunam na nov zacetek in nove zmage. Naj se to zgodi ¢im
prej, tega si vsi Zelimo.
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Mapia M iz Grcije
Enkrat, ko ...

Enkrat, ko sem se pocutila varno; vsak Cetrtek, ko smo se srecevali, sem imela dober obc¢utek za
psihoterapevtski u¢inek med nami; ¢utila sem, da ste vi in ostali ¢lani moja podpora.

Nekod, ko sem bila na zacetku nasSe poti razocarana, je bil to trenutek, ko je priSlo do nesporazu-
ma, a se je obc¢utek spremenil v nekaj pozitivnega, kar nas je zblizalo.

Ko sem enkrat spoznala nekaj novega o sebi, mi je skupina pomagala, da sem to videla, in mi
povedala, da sem spremenila stvari na sebi. Prav ta podobnost z avtomobilom Beetle in cikcak
ulicami me je spomnila, da sem zacela, da sem se spremenila, vsekakor pa me ¢aka Se dolga pot.
Zame je bil to dan popolnega spoznanja, da me ¢aka Se veliko dela. Nisem bila razo¢arana. Imam
pogum, da to sprejmem in re¢em, da gremo naprej.

Neko¢, ko sem zacutila povezanost, je bila to povezava z drugimi ¢lani skupine. Z “darili”, ki so
mi jih dali ¢lani skupine proti koncu nase poti, sem se pocutila zelo lepo. Cutila sem povezanost
in izpolnjenost. Cutila sem tudi povezavo s podobami, ki ste jih uporabili. Slike so mi pomagale;
prek njih se lahko izrazam, potujem in ustvarjam. Zadnja slika z avtomobilom Beetle je bila zame
tocka povezave.
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Nova junakinja D iz Spanije
Kratek Zivljenjepis

Kaj bi rad povedala o sebi? Bolezen se je zacela, ko sem rodila prvega otroka: imela sem poporod-
no depresijo. Potem mi Zivljenje ni prizanasalo. Smrt mojih starSev je imela dolgotrajne posledice
name, nato pa sem utrpela psihi¢no zlorabo od moza. Vse je vplivalo name.

Odkrili so mi shizofrenijo. Vsak mesec si moram dati injekcijo in zdravljenje imam pod nadzorom.

Zakaj sem junakinja? Najprej zato, ker se poc¢utim svobodno. Drugi¢, ker sem bolj samostojna.
Imam vecjo voljo do Zivljenja. Prihod v INTRAS mi veliko pomaga.

o
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Skupni Pesmi iz Slovenije

Na tem mestu zbrane informacije vsebujejo spise & pesmi, zbrane v okviru izvedbe pilotnega preizkusa
uc¢nih vsebin projekta v OZARA d.o.o. v ¢asu 2020/2021.

Zenska

Zenska je lepa ... Ko je urejena ...
Ima pobarvane lase ... lepo frizuro...

Fajno obleko ...

Lepa je ... ko je nasmejana ...

Ko je dobra po srcu in se razdaja.

Vsaka Zenska je lepa ...
Ce je najprej lepa sama sebi ...

Ce se ima rada sama ...

Trenutek na poti

Prav danes
moc in pogum

zaupam Si, verjamem.

Na poti zgodovine
ustavim se danes,

pogum in ljubezen.

Prava pot danes
mojih prednikov,

mocan veter.
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Virva Tyrviinen iz Finske

“Vadite svojo prijaznost in noro lepa dejanja”

Eden od Virvinih hobijev je ustvarjanje angelov, ki jih posilja ljudem kot darila. Vsak angel je drugacen in prilagojen sprejemniku.
Kratek Zivljenjepis

Rojena sem leta 1957. Odrasc¢ala sem na kmetiji na podeZelju Pieksaméiki. Bila sem najmlajsi od
stirih otrok. V otroStvu in adolescenci sem z druZino opravljala kmetijska in vrtnarska dela. To
delo in njegova bliZina naravi sta za vedno oblikovali pokrajino moje duse.

Po maturi sem se ucila ro¢nih del, delala na delavnicah in kot inStruktor. Na mene je vplival
duhovni preporod, ko me je zac¢elo zanimati Zivljenje krs¢anske skupnosti. Zivljenje v skupnosti
Omenapuukyli (vas jabolk) v zgodnjih osemdesetih letih me je postavilo na pot duhovnosti in
kri¢anskih vrednot. Odmiki tiSine in samostanskega Zivljenja so zame postali pomembni. Ze 17

let Zivim v razli¢nih kr$canskih skupnostih na Finskem, v Nem¢iji in Angliji.

Ko sem bila mlada, sem imela hobije kot npr. ro¢na dela in ples. Branje in pisanje dnevnika sta
ju nadomestila pri mojih 24. letih. Zanimala me je tudi teologija in psihologija, saj sta povecali
moje samospoznanje in medosebne sposobnosti. Hkrati so mi diagnosticirali bipolarno motnjo.
To je moc¢no vplivalo na moj Zivljenjski potek, povzrocilo je veliko stisk in nenehnih sprememb
bivaliS¢a. Razli¢ne terapevtske in zdravilne terapije so Ze desetletja del mojega Zivljenja.

©,
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Dandanes pa to bolezen vidim kot vir, izvir ustvarjalnosti za pisanje. Upanje in mo¢ najdem v
duhovnosti, pa tudi v druZini, prijateljih in dveh dolgoletnih duhovnih zdravilcih. Pomembne so
mi bile tudi terapevtske skupine in vrstniSka podpora. Vaja mi je prinesla veselje in mi pomagala,
da se sprostim.

Proces junakinj

V preteklosti sem dozivela spolno zlorabo. To me je zelo zlomilo in dobila sem obc¢utek, da nisem
vredna nikogarsnje ljubezni.

Ko sem slisala, da se bo v mojem domacem kraju ustanovila terapevtska pisateljska skupina, se
mi je zdelo, da mi je usoda dala novo priloZnost. Moje sanje o skupinskem pisanju in sodelovanju
pri pesniski terapiji so se uresnicile, ko sem bila povabljena v to skupino Junakinje. V njem lahko
ljubim s pomoc¢jo pisanja. Lahko ubesedim misli in obcutke, ki so bili utiSani. S svojimi spisi
lahko posljem lu¢ tistim, ki so izgubljeni.

V tej skupini sem dobila podporo tudi od vrstnikov, ki so imeli enake izkuSnje. Pisanje vam
omogoca, da se spopadete s teZkimi stvarmi, da na nov nacin razumete sebe in svoje vedenje.
Pisanje daje pogum in mo¢, da izboljSate kakovost Zivljenja s potrebnimi spremembami.

Skupina Heroines je v meni zac¢ela proces notranjih sprememb. Cutila sem, da lahko ozdravim
zaradi spolne zlorabe, pridobivam samospoznanje in boljSo samopodobo. Od zac¢etka skupinskih
sestankov piSem dnevnik. Zacel sem pisati poezijo in cutiti obc¢utke, ki so bili dolgo potlaceni.
Uresnicile so se tudi moje sanje o zaposlitvi osebnega trenerja. To je povzrocilo veliko dvoma
glede mojih obicajnih negativnih misli: »Ali je res, da sem slaba in ni¢vredna? Kaj pa, ¢e sem
tako dobra, zase, za druge in za Boga? Kaj pa, ¢e sem dobra kot nedokonc¢ana oseba, vredna in
sposoben ljubezni? “

HvaleZnasemzaozdravitevsvojeidentitete. Bogzdravizlomljenasrca,nedabivedeli. Vprihodnosti
zelim prelistati svoje dnevnike in nadaljevati delo z njimi. Studirala bom za “strokovnjaka za
izkusnje”, kar mi omogoca, da pomagam drugim ljudem s teZavami v duSevnem zdravju.

Nova junakinja E iz Slovenije

Ko sem bila povabljena v skupino, sem imela meSane obcutke. Po eni strani sem se pocutila
pocascen, da sem bil izbran. Po drugi strani pa res nisem vedela, kaj lahko pri¢cakujem. Poznam
vse udeleZence, vendar ne tako dobro, ko si predstavljam, kakSne Zivljenjske izkusnje so imeli.
Imamo razli¢ne teZave - nekateri smo imeli tezko otrostvo, drugi so imeli slabe izku$nje s
partner;ji, tretji teZave z otroki, razvojne in zdravstvene teZave. Vsi pa o tem le redko govorimo in
smo razli¢ni: enemu pomaga pogovor, drugemu ne.

Delo skupine je bilo sprva precej zadrzano. Bili smo pripravljeni na sodelovanje, vendar previdno.
Mentorji so imeli ustrezne nacine skupinskega dela, kar nas je pocasi sproscalo in pritegnilo naso
pozornost. Nazadnje sem povedala oris moje Zivljenjske zgodbe. Ne vse podrobnosti, ampak
veliko stvari.
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Rodila sem se v romski druZini; moji starsi so bili alkoholiki ... Bila sem Zivahna deklica, ki jo je
bilo nekoliko teZje ukrotiti in negovati. Med tem sem dozivela fizi¢no nasilje ... Nasilje v druZini
sem dozivela tudi s strani svojega prejSnjega partnerja.

O vseh podrobnostih o teh preteklih dogodkih v skupini nisem govorila. O nekaterih obcutenih
bole¢inah pa sem. Sodelovanje je prineslo spomine, ki véasih Se vedno bolijo, vendar vem, da je
zdravljenje dolg proces.

Ce bi imela priloZznost ponovno sodelovati v tak$ni skupini, bi to $e bolj izkoristila. Zdaj se bolje
poznamo in to tudi na splosno blagodejno vpliva name. In dogovorili smo se, da bomo kdaj
po pandemiji spet skupaj spili kavo. Skozi ¢as, prezivet v skupini, sem spoznala, da je veliko
udelezencev v skupini prezivelo. In da so vstali in vztrajali naprej. To mi je pomagalo.

EAévn A iz Grdije

Darila potovanja

Vsak dan hodim po isti poti. Vse je enako.

Tisti dan je bila skupina ljudi na robu dZungle pripravljena na potovanje.

Povabili so me. Kam vodi, kje se konc¢a, s ¢im se bom srecala, kaj moram storiti?

Strinjala sem se. Zelim videti, kaj to potovanje skriva.

Zacnemo.

S prvim korakom se je zacelo obotavljanje. Ali mi bo uspelo? Kako se vrnem, Ce si premislim?
In to podjetje ... Vsi sosedje, vsi ¢udni, vsi razli¢ni. Pazite, tudi jaz sem ...

Nadaljujem.

Na prvem ovinku padem; me dvignejo. Spet padem in spet me dvignejo, nasmehnejo se mi. Po-
kaZejo mi pravo pot. Vsi skupaj hodimo. Dvignemo vse, ki potujejo. Odstranimo bolecino vsa-
komur, ki ga boli.

In ko smo s ¢udovitimi razgledi dosegli te viSine, je vsak od nas videl in sliSal, kar si Zeli. Morje,
gora, hisa, drevo, ljubljena oseba, sanje, upanje.

Nadaljujemo.

In tik pred koncem potovanja mi vodniki podarijo mec. Ustvariti pot, zas¢ititi in biti zasSciten.

@
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Cutim teZo tega. Bojevniski me¢. Drzim ga tesno.

Spotaknem se, vstanem. Drzim oljno svetilko. Mogoce je bilo misljeno, da padem, da jo bom lahko
nasel. Je to ¢arovnija? Ja!

« Zelim darila za celo druzbo, za vodnike, za vsa bitja skupine, da dobijo tisto, kar so si Zeleli.
« Zelim biti zgled drugim.
« Zelim si, da druZenje nikoli ne preneha.

Dala sem svoja darila, pa tudi enega prejela od vseh!

In potem se je pot nenadoma pospesila. Prisli smo do konca.

Vendar so mi ostali darila tega podjetja in mec.

Mec¢ bom nekomu podarila, a ne Se zaenkrat.

Darila druzenja; najljubsi talisman za sreco.

Nova junakinja E iz Spanije

Kratek Zivljenjepis

Ta junakinja se je rodila v Mehiki DF leta 1976. Ker je bila stara 14 let, je zbolela za depresijo in
tesnobo. Ko je bila stara 36 let, so ji diagnosticirali bipolarno motnjo. Kljub temu, da Zivi v zelo
tezkih ¢asih, ji motnja nikoli ni preprecila doseganja ciljev: Studirala je in ima prijatelje in druZin-
ske odnose.

Pri 36 letih je prila v Spanijo z o¢etom svojega sina: bila je pet mesecev nosec¢a. Ko je bil njen
sin star Sest mesecev, se je locila od moza, saj je bila dale¢ od svoje druZine. To je bila zelo boleca
locitev; locena je bila od sina, ker so sodniku povedali, da bi lahko zaradi bolezni maltretirala
otroka. Konc¢no se je vse razjasnilo in spet je lahko bila s sinom. Trenutno Se vedno Zivi s svojim
sinom in je v procesu okrevanja in se znova odkriva.

Je junakinja, ker je kljub bipolarni motnji in odsotnosti od druZine $e vedno v Spaniji s sinom ter
se vsak dan trudi biti boljSa oseba.
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Nova junakinja F iz Spanije
Kratek Zivljenjepis

Ko sem bila otrok, nikoli nisem rada hodil v Solo, vendar to ne pomeni, da se nisem naucila brati
in pisati ter spoznati stvari o Zivljenju. Ko sem zacela biti najstnik, sem se zaprla doma in nisem
hotela iti ven, ker me je bilo strah. Toda z leti mi je to uspelo premagati.

Sem junakinja, ker zdaj po¢nem stvari, ki jih prej nisem pocela: nakupujem, opravljam dejavnosti
zunaj doma, komuniciram s sodelavci ... Tudi, ko sem si zaradi padca zlomila prst in je bila mama
z menoj v bolniSnici, sem vseeno prisla v dnevni center. Glede na vse te stvari sem junakinja.

Nasa pesem: Ona-Me, Spanske junakinje

Da se strah, ki ga imam, lahko prekine z vezmi

Danes se smejim, ker so moje ocCi pozabile jokati

Danes bom vesela zaradi tega kar sem dosegla v tem Zivljenju

Danes se bom ljubila bolj, ker ¢e se ne ljubim, morda ni nikogar blizu.
Danes se bom veselila, ker sem Ze pustila psiholosko zlorabo za seboj.
Pocutim se kot pogumna in nasmejana Zenska.

Danes se bom vstala, se smejala in bila sre¢na

Danes bom Zenska, ki jo Zelim Ziveti

Danes sem si nadela macje uhane

Danes mi je vSeC moje telo, ne pocutim se kot umazana krpa

Danes Zivim to, kar sanjam, ne da bi skrbela zaradi ¢esarkoli

Danes sem Zenska, ki oblikuje svojo duSo.

Sodelovalno pesem “Ona - Me” je navdihnila pesem “Ella”, Spanske pevke Bebe. To je pesem proti ka-
krsni koli vrsti nasilja nad spoloma, pesem za opolnomocenje Zensk.
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Lepota konca, Spanske junakinje

Lepota konca je v zapiranju kroga in odpiranju novega,

Zelo slab zacetek z boleznijo in pot do okrevanja.

Lepota konca je v zdravljenju,

v sprejemanju in u¢enju sprememb

v ljubezni do sebe.

Lepota konca je okrevanje moje svobode in preporod osebe, katera sem
in da ob vsakem koncu ostane spomin.

Lepota konca je, da imas svojo svobodo, da spremenis$ smer.

Lepota konca je Zalost, ki vodi v lepoto.
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Umetniska dela, ki jih navdihujejo pisni izdelki HEROINES

Naslednje umetnine so nastale iz nezainteresiranega sodelovanja lokalnih umetnikov iz Spanije,
Slovenije, Gr¢éije, Finske in ZdruZenega kraljestva. Ti umetniki, ve¢inoma umetnice, so bili pova-
bljeni, da spoznajo kolektiv New HEROINES, v nekaterih primerih so se celo pridruZili nekaterim
terapevtskim tec¢ajem pisanja in tako obcutili neposredno moc te tehnike. Potem so ti umetniki
vedeli za svoje zgodbe o premaganem, o boju proti nasilju med spoloma, o njihovem zahtevku za
enake moznosti, 0 opolnomocenju teh Zensk, katerih glas je bil tako dolgo utiSan. Umetnost je bila
tukaj uporabljena kot nacin, da kolektivu New Heroines damo nov glas sliSi se jasno in glasno ter
lahko doseZe celotno druzbo.

Pesmi in spisi, ki so jih ustvarile nove heroine med delavnicami heroin, ki so se izvajale v letih
2020-2021, so navdihnile naslednje fotografije, slike, kolaZe, ilustracije, umetniske instalacije,
dragulje itd. partnerji med septembrom in oktobrom 2021 skupaj s spisi, ki so jih navdihnili.
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Umetniska dela iz Grcije

1. Korak, ki ¢aka 2. Neznana cesta 3. Drseca kaca

Naslov: Neodlo¢nost (1-5)

Ime umetnika: Despoina Papaioannou
Uporabljeni materiali/tehnika: akrilne barve,
papirnati prticki, papir za slikanje.

Besede umetnika: Dela, ki jih navdihuje napis
“Neodlocnost”.

4. Whirlpool 5. Roza, ki razmislja o cvetenju

Korak ki ¢aka

Premor

Zamuda

Obskurna pot

Zvijajoca se kaca

Vrtinec, ki te potegne

Roza, ki razmislja o cvetenju
Ona ima korenine

Ona je mirna

Ona rada ostane ... v€asih vec let
Ona sovrazi spremembe

Ona je rojena iz sprememb
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Naslov: Zivljenje: kli¢e nas in nas pozdravlja !!!

Ime umetnika: Vicky Vlahogianni

Materiali: akril na platnu 120-110 cm

Besede umetnika: Delo, ki ga navdihuje zgodba “Dobrodosli v skupini junakinj”. Majhne, vsakdanje stvari, ki oblikujejo nase Zi-
vljenje; navade, ki nas krepijo, ljudje okoli nas, ki so pripravljeni zapolniti vrzeli in negotovosti, ponuditi opravicilo in nameniti
pozornost! Zivljenje: kli¢e nas in pozdravlja !!!
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Naslov: Globoko vdihni

Ime umetnika: Sofija Vlachogianni

Materiali: MeSani mediji na platnu

Besede umetnika: Delo, navdihnjeno z zgodbo “Enkrat, ko ...”,
na tem potovanju iskanja in izraZanja delo ujame obcutke var-
nosti, sprejemanja, optimizma in razoc¢aranja.

Naslov: Nov zacetek

Ime umetnice: Christina Sotiropoulou

Besede umetnika: Nov zacetek ... Vse zgodbe so se me do-
taknile. Zgodba »Nov zacetek« se me je najbolj dotaknila, ker

je bil izraz »nov zaCetek« zame vedno sinonim za upanje in
optimizem. Sinonim za ¢arobno potovanje, ki se zacenja in vas
vabi, da mu sledite. Za vse nas je vedno ‘nov zacetek’, dokler
sledimo tistemu Zarku svetlobe, ki nam pokaze pot, in tako ... v
kak$nem drugem mestu ali kraju bo vedno prizgano osvetljeno
okno, ki nas bo pozdravilo; kraj, ki mu lahko re¢emo ‘svoj’. Vse,
kar moramo storiti, da jo najdemo, je, da privijemo zaveso in
pustimo, da se nam razkrije pred o¢mi, in tako naredimo nov
zacetek. Drage junakinje, tudi jaz se vam zahvaljujem za to lepo
potovanje in za ta nov zacetek!

Naslov: Svetilka

Ime umetnice: Diana Nasiopoulou - Papageorgiou

Besede umetnika: Vse zgodbe so izjemno pomembne! Izberem tisto, ki mi je
‘najblizje’, tisto o ¢arobnosti ‘potovanja’. Cilj je privlacen - za mnoge - a zame

je potovanje najbolj ocarljivo. Naj omenim dele iz zgodbe “Darila potovanja”, ki
podpirajo moje delo: Darila potovanja / Vsi so posebni, vsi so razli¢ni. In tudi
jaz ... / spotaknem se, vstanem. Drzim svetilko. Mogoce je bilo tako misljeno, da
sem se spotaknil. Je to ¢arovnija? Ja! / NoCem, da se to druzenje konca. / Darila
tovari$tva so moji najljubsi talismani za sreco! / ... Moski, ki sem ga narisala, je
brezdomec. Njegovo Zivljenje, neprekinjeno navzgor in navzdol. Ni sam ... ima
svojega malega psa za druzbo - in mac¢ko v majhni plasti¢ni hiSici. Vedno jih
nosi s seboj, na kolesu. Po navzgor, navzdol, v dezju, v nevihtah in na vrocem
soncu so partnerji vedno skupaj! Njegovi sosolci, ki jih ima rad, potrebuje in jim
pomaga, ki ga imajo radi, ga potrebujejo in mu pomagajo enako, kot zdaj delijo
svoje Zivljenje. Carobna svetilka, ob katero se je spotaknil in jo nasel, mu jih je
podarila! In nikoli se ne bo lo¢il od njih!

@



Naslov: Nov zacetek

Ime umetnika: Fotini Hamidieli

Besede umetnika: Delo, navdihnjeno z zgodbo
o novem zacetku, govori o gnezdu, jajcih, zZivl-
jenju, renesansi.

The New HEROINES collective

Naslov: Misli

Ime umetnika: Marina Alamanioti

Materiali: Obroc¢ 1 - Baker, nerafiniran pirit. Obro¢
2 - bronast, nerafiniran halkopirit.

Besede umetnika: Osredotocena na misli in zme-
dena ¢ustva, ki nas Zenske vsakodnevno motijo,
sem oblikovala serijo ‘Misli’, da bi poudarila lepo-
to, skrito v Zenskem umu. Lepa paranoja v nas, ki
vodi do nerafiniranega sijaja!

Naslov: Iskanje

Ime umetnika: Dora Passaloglou

Besede umetnika: Delo, navdihnjeno z zgod-
bo o novem zacetku
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Umetniska dela iz Slovenije

Naslov: Glas v tiSini
Ime umetnika: Ivanka Lehner

Uporabljeni materiali/tehnika: akril na platnu
Besede umetnika: Ko si sam s seboj slisi$ nesteto glasov

Naslov: Dopust v Izoli

Ime umetnika: Ivanka Lehner
Uporabljeni materiali/tehnika: akril na
platnu

Besede umetnika: Brezskrbnost,
sprosc¢enost za duso in telo

Naslov: Nedeljsko jutro

Ime umetnika: Ivanka Lehner

Uporabljeni materiali/tehnika: akril na platnu

Besede umetnika: Ko sonce sije v vseh skritih koti¢kih

Naslov: Ujeti v ¢asu

Naslov: Panonsko klasje

Ime umetnika: Ivanka Lehner Ime umetnika: Ivanka Lehner
Uporabljeni materiali/tehnika: akril na Uporabljeni materiali/tehnika: akril na
platnu platnu

Besede umetnika: Ujeti v ¢asu: se prilagodi-  Besede umetnika: Domaci kruh je najslajsi

mo brez panike
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Naslov: ODLOCNOST Naslov: ENOSTNOST

Ime umetnika: Sandi Horvat Ime umetnika: Sandi Horvat

Uporabljeni material/tehnika: Fotografija Uporabljeni material/tehnika: Fotografija
Besede umetnika: In dolo¢ila se je, da stori naslednji korak. Besede umetnika: In postala je eno s svetom

Naslov: SOCUTJE Naslov: VESELJE

Ime umetnika: Sandi Horvat Ime umetnika: Sandi Horvat

Uporabljeni material/tehnika: Fotografija Uporabljeni material/tehnika: Fotografija

Besede umetnika: Spoznala je, da je soCutje vez, ki se je ne da Besede umetnika: Spoznala je, da za veselje ne potrebuje
kupiti. vzroka.

Nimike: VAKAUS Nimike: VOIMA

Taiteilija: Sandi Horvat. Taiteilija: Sandi Horvat.

Tekniikka: Valokuva Tekniikka: Valokuva

Taiteilijan terveiset: “Hén astui vakaasti Taiteilijan terveiset:“Han ldysi heitd yhdistdvin voiman hyviksyessdan
maahan ja uhmasi haasteita.” itsensé sellaisenaan.”

@
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Naslov: Ozarine Zenske - heroine (foto serija)

Ime umetnika: Natasa Kos

Uporabljeni materiali/tehnika: Fotografija

Besede umetnika: Vsaka oblika nasilja in diskriminacije je nesprejemljiva! Pojav nasilja je odvisen od tega, kako se nanj odzove
druzba. Zato je nasilje druzbeni problem in ne individualni problem posameznika, ki ga dozivlja. V svojih fotografskih serijah
velikokrat skozi fotografijo pripovedujem tudi tak$ne zgodbe, in skozi raziskovanja za nastanek serij sem zasledila tudi veliko
mitov, ki obstajajo glede nasilja: nasilje je konflikt, zloraba alkohola je opravicilo za nasilje, ¢e bi bilo res tako hudo, bi ga Ze
zapustila, vedno sta dve plati zgodbe...Poznano vsem! Vendar temu ni tako...

Govoriti, da doZivljas nasilje »na glas« ni lahko. Tudi meni ni bilo. Ceprav je celotna druzba videla, rekel ni nih¢e ni¢esar. Se
manj, da bi kaj storil glede tega. Sem jih popolnoma razumela. Ozarine Zenske - tako sem jih poimenovala. TeZko se je odpreti,
tezko povedati, kaj dozivljas, ne da bi ti rekli: ah saj je samo konflikt! Se bo resilo, samo malo je potrebno potrpeti. Tu je prisotna
tudi tradicionalne vzgoja, predvsem pri starejsih Zenskah in seveda Zivljenje na vasi: potrpeti, potrpeti za vsako ceno. Kaj pa
bodo rekli v vasi. Dnevi pa minevajo, leta minevajo, nasilje se stopnjuje.

S svojimi fotografijami poskusam nagovoriti gledalca, predstaviti teme, ki so v naSem okolju $e vedno tabu. Pa tudi nasilje. O
tem se ne govori na glas, ne dvomi, mol¢i. Fotografije so z namenom ¢rno bele. Crno bel postane svet in okolica, ¢e Zivi$ v nasi-
Inem okolju. Vse manj druzaben postajas, ne smes govoriti o tem, ne sme$ pokazati, kako Zivljenje imas, o¢i, pogled je poveSen,
osebnost, tvoje Zivljenje, tvoj obraz izginja. Mogoce mi bodo Ozarine Zenske zamerile, da na fotografijah
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Umetniska dela iz Spanije

Naslov: Crni feniks

Ime umetnika: Erika Gabrielle

Uporabljeni materiali/tehnika: Gva$ in kovinska barva
na papirju.

Besede umetnika: Ta slika je navdihnjena z Ano Isabel,
katere cudovita pesem je motivirala to delo. Kot sem si
zamislila pesem, jo vidim kot osebo, ki je zacela zble-
deti, a se ji je hkrati uspelo pocutiti svobodno. Mislim,
da je Phoenix odli¢en nacin, da jo predstavljate, ptico,
ki se dvigne iz njenega pepela. Crno sem uporabil kot
podlago za prikaz barv madzarskega cvetli¢nega vzor-
ca in kovinskih barv. Ta cvetli¢ni vzorec sem uporabil
zato, ker v temnih ¢asih krepi obc¢utek upanja. Ste zZe
kdaj videli ¢rnega feniksa s cvetjem na telesu?

Naslov: Kintsugi (japonska umetnost obnove stvari z vstavljanjem
zlata v razpoke, oplemenitenjem in povecanjem njihove vrednosti)
Ime umetnika: Cromatophoratm (M*® Carolina Rosano Martin)
Uporabljeni materiali/tehnika: Me$ana tehnika iz kolaza priro¢nika
Ikea kot ozadje in kompozicija anatomske risbe v ¢rni barvi Sailor
Manyo in poSevni marker Copic $t. YR09 red china na veganskem
papirju

Besede umetnika: Ta kolaZ je rezultat izredne pesniske delavnice,
ki je bila izvedena skupaj z drugimi predlogi besedila s strani
Eduarda Galeana. Ker je besedilo, ki sem ga uporabil in izbral za
predstavitev, drugo, se mi je zdelo, da bi se to delo lahko popolnoma
prilegalo besedilu, ki mi ga je fundacija INTRAS poslala kot predlog
za projekt HEROINES. Ta podoba govori o obnovi Zivljenja, o
njegovem preoblikovanju, o izbiri preZivetja in ne toliko vlogi Zrtve.
Kruh in luna lahko preZivita po brodolomu, vendar le z odlo¢nostjo
zavezanosti samemu sebi. Ni presenetljivo, da je v vsakem predoru
razpoka, skozi katero vstopa svetloba, le razumeti morate, da nas
par rok véasih deluje kot zadrZevalni jez. Sprejmite svoje meje in
trnje: razumite jih in se jih naucite ljubiti.
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Naslov: Metamorfoza

Ime umetnika: Bulgarcita (Africa Bayon Acebes)

Uporabljeni materiali/tehnika: KolaZ iz ponovno uporabljenih tka-
nin, na mizi pobarvan v zlatu

Besede umetnika: Pesem nakazuje, da je treba leteti nad stisko, pus-
titi za seboj tisto, kar preprecuje letenje, in se prosto gibati. Zato sem
na odprte vrtnice narisala-sesila Zenski lik s krilci metulja. Zrelost
misli, Zivljenje, gledano od znotraj.

Naslov: HiSa za puncke
Ime umetnika: Lunademayo (Estibaliz Gobmez)
Uporabljeni materiali/tehnika: MeSana tehnika

Besede umetnika: Besede, ki jih je napisal Nines, so mi prinesle spomin na verze Glorije Fuertes, verze, ki jih nikoli nisem brala
in za katere sem mislila, da prihajajo iz mojega rokopisa. Zapisane besede Nines-a so mi obudile spomine na preteklost, ki niso
bili moji, ¢eprav se je zdelo, da so.

Ozivila sem jih, ker sem bila protagonist in sem sli$ala zvoke in vonjave, ki sem jih vonjala, in poklicala sem jih, ko sem zaprla
o¢i, sem jih videla, skoraj bi se jih lahko dotaknila, vendar so bili hitri in so zdrsnili stran od mene.

Pravijo, da otroci s svojimi punckami pocnejo tisto, kar jim nalaga oz. prikazuje njihovo okolje. Hi$a za puncke je (simbolna)
rekonstrukcija koti¢ka v mislih deklice ali pubertetnice, ki jo premagajo sovrastvo, zloraba, nadlegovanje in strah, v vogalu, brez
¢utov in z malo moci za uzivanje v preprostih stvareh, ki jih Zivljenje ponuja v teh letih. To je temen kraj, tezko dostopen, kjer

je prostor samo zase, v katerem sanjamo o vsem, za kar smo bile prikrajSane (Ce tudi sanje niso bile ukradene). Hisa punck je v
hipu zgrajena s kosi stvari, ki so se nakopicile in jih je, ko jih enkrat identificiramo kot smeti, bolje vreci v zabojnik, ki ga sezgejo
v obratu za odpadke.
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Naslov: Kovéek

Ime umetnika: M* José Pérez Ceinos

Uporabljeni materiali/tehnika: Svin¢nik in akvarel

Besede umetnika: Vedno sem mislil, da je potovanje brez
kovcka razkosje: vstopiti na vlake, sestopiti po stopnicah,

ne prijavljati se na letala, brez glasnega hitenja po ulicah.
Verjamem, da se moras tega nauditi, tako kot se ¢lovek nauci
poskusati znebiti Zalosti, malo po malo, da postane lahkoten
kot list. Sem na tem ...

Naslov: PolZi - v spomin na Jeana Arpa

Ime umetnika: Nieves Correa

Uporabljeni materiali/tehnika: Foto kolaz

Besede umetnika: Delo je bilo navdihnjeno iz mojega besedila,
ker je na nek nacin tudi moje, beseda “polZi”, “okus polzev”, ki
jo povezujem s postavo svojega oceta, s katerim sem jih pobirala
kot otrok, pritegnil mojo pozornost. nato jih pridno o¢isti in na
koncu pojej. Ritual polZa, ki se po njegovi smrti ni ve¢ ponovil.
Spomini in sploh spomini na majhne nepomembne situacije,
ki dolocajo, kaj ste in kaj niste. Mnogo let kasneje je fotografija
Jeana Arpa z monoklom Dada navdihnila $tevilne moje kose
ravno zato, ker sta njegov pogled in njegova obleka spominjala
na podobo mojega oceta in me na nek nacin pomirila z njegovo
izgubo.

Izdelek je fotografski kolaz, ki temelji na fotografiji moje
predstave “Tribute to Saint Jean Arp”. Na njem je razporejenih
ve¢ slik v razli¢nih velikostih neke vrste polZa, narejenega iz
ostankov materialov, uporabljenih v predstavi, in s fotografijo
Jeana Arpa, ki nas vse gleda iz globin svoje spirale.

Tako kot pri vecini mojega dela je spomin temeljni del mojega
ustvarjalnega procesa. Osebni spomin, ki je tudi druzbeni in
politi¢ni spomin. Poseben spomin kot nacin pisanja splo$ne
zgodovine. Prav zato se je zdelo “moje besedilo” in povezava

s polZi, »spominskimi polZi« in spomini na okus polZev, tako
navdihujoce.
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Naslov: Oni. Mi ... Razmisljanja

Ime umetnika: Sabrina Nidia (Sabrina Santamaria Diaz)

Uporabljeni materiali/tehnika: Foto kolaz

Besede umetnika: V tem delu sem ambiciozno in z navduSenjem poskusala ujeti besedilo “¢utim” med dvema ravninama:
¢rno - belo, no¢no in dnevno. Zgoraj, v zvezdni nodi, je prikazan let akvarelnega kolibrija, ki svojo svobodo izkazuje s svojim
neprekinjenim in znacilnim mahanjem. Pod njim je mozaik z razli¢nimi junakinjami predstavljen fotografsko; prav vse so
zaradi svojega pogumnega, transgresivnega in nekonformisti¢nega znacaja prispevale ves svoj potencial in nesteto izboljSav ne
le za Zenski spol, ampak za celotno ¢lovestvo.

Enigmati¢no ogledalo v sredi$¢u drugega platna deluje kot vez med delom in resni¢nostjo, ki gledalca v hipu ovije, tako da
postane udeleZenec lastnega ustvarjanja in ga prisili v interakcijo z njim ter tako posreduje druga¢no sporocilo. Odvisno od
¢utov osebe, ki jo opazuje, in njihove Zelje po introspekciji.

S tehniko kolaza Zelim prikazati mo¢, boj in vztrajnost vseh tistih Zensk (ne le tistih, ki se pojavljajo v delu), ki v svojem
vsakdanjem Zivljenju uresnicujejo svoje sanje, kljub okolis¢inam, ki nas ucijo novih poti za potovanje. Sodelovanje v tem
projektu mi veliko pomeni, tako zaradi osebnega izziva kot tudi zaradi moznosti raziskovanja in pribliZzevanja odpornejsim
zenskam. Zahvaljujo¢ umetnosti lahko raziskujemo in raziskujemo sebe, lahko spoznamo svet in se malo bolj spoznamo.

Naslov: Louise & Louise

Ime umetnika: Tanitart (Paloma Masnou)

Uporabljeni materiali/tehnika: Digitalna fotografija
Besede umetnika: Fotografija, ki jo predstavljam, je
navdihnjena z besedilom “Zakaj je pomembno deliti z
drugimi Zenskami” in govori o ljubezni in naklonjenosti,
pomembni vrednosti podpore, pomoci, posluSanju drug
drugega in ustvarjanju sestrinskih vezi med nami. Govori
o odpravljanju naloZenih druzbenih ovir in zrenja v o¢i
drugega z ljubeznijo.
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Naslov: S temi rokami

Ime umetnika: Akesi Martinez (Cristina Rodriguez)

Uporabljeni materiali/tehnika: To je eksperimentalno delo v tehniki tiskanja Carborundum (steklena plo$ca). Izdelano je bil v
okviru mednarodne poletne delavnice na CIEC (Centro Internacional de la Estampa), Betanzos. Rada bi izrazila globoko hvalez-
nost tiskarju in umetniku Davidu Arteagoitii za vse njegovo znanje in nasvete pri razvoju tega dela. Prav tako Fundaciji Jesus
Nufiez (CIEC); brez njenega prispevka za razsirjanje tiska v Spaniji vse to ne bi bilo mogoce.

Besede umetnika: “S temi rokami” je pesem, Ki so jo napisale Zenske iz osebnih izku$enj s kolektivnim ustvarjalnim procesom.
Pravzaprav gre za pot od osebnega do kolektivnega spomina. Zenske dnevne zadeve so pomembne, prav tako stalidéa, pripovedi
in osebne izkusnje, ki pomagajo ustvariti nek doma¢ skupen kozmos, prikazan skozi vsakodnevna dejanja, veli¢astnost. Zenski
obrazi in roke oblikujejo kos, ki ima samo gibanje. Razli¢ne tocke ali pogledi, pripovedi in osebne zgodbe, zdruZene z nasimi
o¢mi, simbolizirane s poezijo.

Gledalec mora biti prisoten pri dejanju opazovanja slike, zaradi cesar je sama izku$nja blizajo¢ se del umetnosti empatije. Pre-
poznamo se v izkusnjah drugih Zensk iz nase edinstvene osebne pripovedi, omogoc¢imo jo deliti in preoblikovati naso kolektivno
vlogo v druzbi.

0d leta 2014 delam kot samostojni ilustrator. Svoje delo rada opravljam na prostem, komuniciram in raziskujem zunaj papirja.
Moje delo zajema Siroko paleto podrocij; kot so uredniske, zaloZniske ilustracije in uli¢na dela. Moja strokovna znanja vkljucu-
jejo oblikovanje in likovno umetnost, specializirana sem za ilustracijo (HNC), magistrsko arhitekturo in gledaliske Studije Lecoq.
Vse to in moje vsakdanje Zivljenje vplivajo na moje delo. www.akesimartinez.com /Instagram Akesi_martinez.

Nimike: Tarkeitd paikkoja

Taiteilija: Raquel Cabrero

Materiaali ja tekniikka: Analoginen kollaasi (yhdistelmi mustetta, erilaisia papereita, kuivia lehtii ja lankaa paperilla)
Taiteilijan terveiset: Tama graafinen tyé samoin kuin siti inspiroinut teksti, on sarja elimén varrelta keréttyja tirkeitd paikkoja.
Paikat ovat meille muistoja, tunteita, tiloja ja kohtaamisia. Kollaasille merkityt paikat saavat eridvine alkuperineen ja luonteeno-
maisuuksineen merkityksensi vain omaa matkaamme vasten. Nuo paikat, jotka ovat itsellemme merkittavii, masrittavit meita
ja auttavat meitéd lopulta henkilokohtaisessa kasvussamme.

D
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Naslov: Prihodnost

Ime umetnika: Rusalka (Inés Sanchez Castro)

Uporabljeni materiali/tehnika: Olje na kartonu

Besede umetnika: Najbolj je pritegnilo mojo pozornost besedilo
pozitivnost. Kljub Zalosti in slabim izku$njam je pomembno, da
se veselimo jutriSnjega dne. In vedno nas ljubite taksne, kakr$ni
smo, ker nihée ni popoln! To, kar je Ze kliSe, je v¢asih zelo tezko
izvesti. Zato se mi zdi to besedilo posebno, saj prenasa energijo
za udejanjanje. Prisli bodo lepi in slabi ¢asi, a ko se bo pot do
“novih vas” Ze zacela, ji bo vse laZje in lazje slediti.

Vezi so se mi zdele zelo pomemben element tega sporocila.
Premikajo se hitro in radostno, njihovi krozni gibi, ki se nikoli ne
koncajo, nas vabijo, da nadaljujemo.

Naslov: Barve

Ime umetnika: Gloria Rubio Largo

Uporabljeni materiali/tehnika: Pop up knjiga, ilustrirana s tehniko digitalnega kolaza.

Besede umetnika: “Barve” je zgodba o Beatrizinem ocetu, osebi, ki jo je zas¢itila pred ¢rnimi dogodki in ki je samo zanjo ustvaril
“roznati svet”. Odkrije, da ima vse v Zivljenju nekaj pozitivnega, da “leti”. Njeno besedilo je izvor zgodbe, povedane z mojimi
podobami; poleg tega, da prikaze pripoved, ta knjiga poskusa povedati Se vec stvari, ki si jih mora bralec - gledalec predstavljati.
Zelo estetsko in simboli¢no besedilo, v katerem mora bralec sam razmisliti o pomenu barv in Zivljenjskih dogodkov.

Poskusala sem predstaviti besedilo in ilustracijo v popolni koreografiji, ki vsaki¢ doda zgodbi vecji pomen. Slike delujejo tudi
neodvisno. Uporabljena tehnika je digitalni kolaz, del tekstur, narejenih s tradicionalnimi grafi¢nimi tehnikami, ki skupaj s foto-
grafijami, silhuetami in ravnimi barvami dajejo pomen zgodbi, ki nas vabi k zZivljenju in letenju.
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Umetniska dela s Finske

Naslov: Ptica.

Ime umetnika: Ronny Payne
Uporabljeni materiali: akrilna barva, pisala Posca
Navdihnjena s pesmijo: ‘Ptica’ iz Finske Jenna Karjalainen
Besede umetnika: Zivljenje je vsem tezko. Zivljenje je hrupno, stresno in zapleteno. Vsi imamo ¢as, ki ga potrebujemo, da si
oddahnemo od groze, po¢ivamo, nadaljujemo. Travma, ki akutno vpliva na tipicen vsakdan. Potresni val vseh grozot je prenesel,
onemogocil sposobnost delovanja, popoln zastoj/obstanek v obupu. Sprozilci so povsod. Izginotje v stiski, izguba upanja,
utapljanje v cunamiju strahu, jeze, pohabljene Zalosti, odrevenelosti in bole¢ine vsega, kar se mora koncati. In potem spet
zaletek.
Zbiranje vseh pretresenih moci, da se oblikuje nekaksen ‘jaz’. Ko smo dvignili utrujeno pretepeno glavo, se je glasnost vsega
povecala. In poskusi znova. Znova in znova. Znova in znova. Znova in znova. PridruZzitev z upanjem v mrzlici Zivljenja na novo.
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Naslov: »Ajattelen sinua« (Mislim nate)

Ime umetnika: Hannele Haatainen

Uporabljeni materiali/tehnika: Slikanje z akrilom
Besede umetnika: Besedila sem veckrat prebrala;
obcutki in vzdusSje so se spremenili v moje slike.
Zanimivo je bilo obdelati ta, na trenutke precej
tezka besedila. V svojih slikah sem Zelela pogledati
perspektivo upanja.

" ...-.r.ﬂ'iﬂ"-.t

Naslov: Toivon ja haaveiden sininen lintu (Plava ptica Naslov: Rakkaus (Ljubezen)

upanja in sanj) Ime umetnika: Hannele Haatainen. Fotografija: Terhi Forssen
Ime umetnika: Hannele Haatainen. Fotografija: Terhi Uporabljeni materiali/tehnika: oljna barva/ akril

Forssen

Uporabljeni materiali/tehnika: oljna barva / akril
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Naslov: Taivaan valo (Svetloba neba)

Ime umetnika: Hannele Haatainen. Fotografija: Terhi
Forssen

Uporabljeni materiali/tehnika: oljna barva/ akril

Naslov: Najava konca

Ime umetnika: Saku Santeri Heinonen

Uporabljeni materiali/tehnika: Akril na papirju 65 x 50
cm, 2021.

Nimike: Naked in the dark (Alaston pimeé#ssé)
Taiteilija: Saku Santeri Heinonen.

Kiytetty materiaali: tekniikka Akryyli kankaalle 90 x
90 cm.
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Naslov: Ne pritiskajte me, jaz sem prekleti lev.
Ime umetnika: Saku Santeri Heinonen
Uporabljeni materiali/tehnika: Akril na platnu, 90 x 90 cm, 2021.

L

Naslov: Kristus v pusc¢avi
Ime umetnika: Saku Santeri Heinonen
Uporabljeni materiali/tehnika: Akril na platnu, 40 X 50 cm, 2021
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Naslov: Vaje v alkimiji I - IV
Ime umetnika: Saku Santeri Heinonen
Uporabljeni materiali/tehnika: Akvarel, 15 x 30 cm, 2021

Naslov: Cesta Naslov: Obzorje me ne pomirja vedno

Ime umetnika: Saku Santeri Heinonen Ime umetnika: Saku Santeri Heinonen

Uporabljeni materiali/tehnika: Akril na platnu, 90 x 90 cm, Uporabljeni materiali/tehnika: Akril na platnu, 90 x 90 c¢m,
2021 2021
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Umetniska dela iz ZdruZenega kraljestva

Naslov: Magic Box

Ime umetnika: Ausi Sekarismi

Uporabljeni materiali: Akril

Navdihnjen s pesmijo: “Carobna $katla” iz Finske pesmi avtorice Taikala-
atikka

Besede umetnika: Za to ¢arobno Skatlo sem se odlo¢ila, ker resonira z
menoj. V tej pesmi ¢utim obcutke. Kar sem imela v mislih, ko sem prvic¢
videla pesmi, je drugac¢no od tistega, kar sem naslikala. Bolj ko jo berem,
bolj ¢utim veliko energije, ki izhaja iz nje. Tako sem za vizualizacijo ener-
gije v sliko vnesla veliko barv. Vsak odstavek, sem narisala dobesedno. Ce
jo pogledate, ko berete pesem, lahko vidite, katera je katera. Vsaka barva
in vzorec dolocata vsak stavek pesmi. In samo ¢arobno $katlo definiram
kot osebo (pesnika).

Zdi se, da (udelezZenke) ¢utijo veliko stvari in vse se jim je v mislih po-
mesalo. DoKler jih niso izrazile. Vse tiste stvari, ki so bile skrite, so kon¢no
proste v vsaki besedi. Ko osvobodite um, vam to lahko pomaga osvoboditi
duso. Pesnik mi pomaga odpreti o¢i. S slikanjem moram pustiti svoj um
svoboden. Zame je to tako lepa izku$nja. Pomagala mi je preziveti eno
najbolj groznih let zame. Tudi jaz bom pustila, da se moja ¢arobna Skatla
odpre, ko bom to risala.

Naslov: Ekipa
Ime umetnika: Ausi Sekarismi
Uporabljeni materiali: Lepljene in $ivane niti na akrilu
Navdihnjen s pesmijo: ‘Ekipa’ iz Gréije.

Besede umetnika: V tem svetu se poc¢utim, kot da sem sama. In potem sem videla pesem, ki me spominja na mojo umetnisko
skupino dobrega pocutja. To je EKIPA. Sodelujemo ne glede na to, kdo ste, od kod ste in koliko ste stari. Tukaj smo skupaj s
skupnim ciljem v mislih, da z umetnostjo pomagamo k nasemu dobremu pocutju.

V¢asih se mi zdi, da nisem dovolj dobra, ker nimam diplome iz umetnosti. Vendar me sprejmejo odprtih rok in mi pomagajo, da
sem bolj samozavestna. Brez njih danes ne morem ve¢ biti to, kar sem. Zato ekipo pobarvam z razli¢nimi barvami za vsakega.
Sivano z nitmi pomeni, da hodimo po razli¢nih poteh Zivljenja z razli¢nimi teZavami. Vsi se prijemamo za rdeco nit, kar v azijski
kulturi pomeni usodo, saj nas usoda povezuje. In na sredini boste videli lu¢. Zato nikoli ne obupajte. I$¢ite pravo osebo, ki vam
bo pomagala na tem svetu. Niste sami.
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Naslov: Zenska

Ime umetnika: Ausi Sekarismi

Uporabljeni materiali: digitalno slikanje, natisnjeno na papirju A3

Navdih za pesem: “Zenska” iz Ozare, skupna pesem.

Besede umetnika: Vsaka Zenska je lepa

Na svoji sliki sem narisala Zensko, ki spi z veliko rozami. Cvet se imenuje Calla
Lilly in izhaja iz besede “calla” v grs¢ini, ki pomeni “lepota”. Torej je eden od
pomenov za Cala Lilly veli¢astna lepota.

Cvet sem pobarvala v belo, ker belo lahko zme$amo s katerimi koli drugimi bar-
vami in je e vedno lepa. Cala Lilly ima veliko razli¢nih barv, vendar se Se vedno
imenuje Cala Lilly. Ne glede na to, kakSne barve ste in kak$ne osebnosti ste, ste Se
vedno lepi. Se vedno ste Zenska. Ljubite se in bodite ponosne nase.

Naslov: Ptica.

Ime umetnika: Ronny Payne

Uporabljeni materiali: akrilna barva, pisala Posca

Navdihnjena s pesmijo: ‘Ptica’ iz Finske Jenna Karjalainen

Besede umetnika: Zivljenje je vsem tezko. Zivljenje je hrupno, stresno in zaplete-
no. Vsi imamo ¢as, ki ga potrebujemo, da si oddahnemo od groze, po¢ivamo, na-
daljujemo. Travma, ki akutno vpliva na tipi¢en vsakdan. Potresni val vseh grozot
je prenesel, onemogocil sposobnost delovanja, popoln zastoj/obstanek v obupu.
SprozZilci so povsod. Izginotje v stiski, izguba upanja, utapljanje v cunamiju stra-
hu, jeze, pohabljene Zalosti, odrevenelosti in bolecine vsega, kar se mora koncati.
In potem spet zacetek.

Zbiranje vseh pretresenih moci, da se oblikuje nekaksen ‘jaz’. Ko smo dvignili
utrujeno pretepeno glavo, se je glasnost vsega povecala. In poskusi znova. Znova
in znova. Znova in znova. Znova in znova. PridruZitev z upanjem v mrzlici Zivl-
jenja na novo.
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Naslov: Ravno danes

Ime umetnika: Ronny Payne

Uporabljeni materiali: oljna barva na platnu.

Navdihnjena s pesmijo: ‘“Trenutek na poti’ iz Ozare, skupna pesem

Besede umetnika: Pomen moci in strahospostovanja, ki smo jih pridobili od
narave. Trdnost, vitalnost in mo¢, ki navdihuje in povezuje vse od zacetka
nas samih. Lepota, ki se dotika prvotne ljubezni v biti, je poteptana z grdobo
Clovestva. Kaze na veselje in ljubezen, ki sta neko¢ skriti, ki $e vedno obstaja
in ju je treba videti. Potreba po »biti del« ... Potreba po tem, da nas nekdo drzi,
vidi, sli$i in prepozna. Spominja nas na ljubezen.On yritettiva uudelleen, ja
uudelleen, yhi uudelleen. Liityttava toivon kanssa elamén vimmaan.

Naslov: Carobna $katla

Ime umetnice: Joanna McParland

Uporabljeni materiali: Kolagrafija in globok tisk, pero, gvas in svin¢nik na
papirju

Navdihnjena s pesmijo: “Carobna $katla” iz Finske, avtorica Mimi.

Besede umetnika: Pesem slavi nekaj radostnih vidikov narave, jaz pa sem
si to izbrala dobesedno, risala sem zivali in rastline v vsaki vrstici, kot bi
prisli iz ¢arobne Skatle/ zemlje. Besede vzbujajo obljubo zgodnje pomladi,
ko se narava znova prebudi s son¢no svetlobo. Ti znaki upanja in novih
zacetkov se zac¢nejo z zimskim solsticijem in opazujemo jih, kako raste-
jo pozimi; vedno so tukaj. Moramo samo gledati in poslusati. Biti blizu
narave je potrebno; pomaga nam ostati prizemljen, pozoren in videti, kaj
je pomembno.
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Naslov: Glasnik

Ime umetnice: Christina Stiff

Uporabljeni materiali: akrilne barve in papirni kolaz

Navdihnjen s pesmijo: “Herald” iz Finske, avtorica Riitta Luukko

Besede Umetnika: To pesem sem izbrala, ker je moc¢na po besedilu, podobah,
strukturi in kompoziciji. Pripoveduje, kako pogumna, ustrezljiva in drzna so
drevesa. Pooseblja drevesa.

Pred kratkim sem bila v gozdu, kjer sem gledala, risala in ¢akala na Zivalsko
Zivljenje, opazovala gibanje dreves v vseh vremenskih razmerah in bila navduse-
na in zacudena, ko sem gledala, kako se veje in listje premikajo po vetru, véasih
Sepetajo, v€asih pa se tresejo v opozorilni mrzlici. Drevesa poznajo in ozavescajo
druge s svojimi koreninami, listi, premikanjem vej, ki se upogibajo zaradi nevih-
te. Neverjetno.

Drevesa lahko rastejo v majhnih krajih in kot majhna ideja lahko rastejo s ¢asom.
Zivijo dolgo, rastejo proti svetlobi. U¢ijo nas o potrpljenju in preZivetju, obsta-

ja Cas za pocitek in ¢as za rast. Vsako pomlad prinasajo upanje na obnovo in s
pricakovanjem ¢akamo, da se mladi listi odvijejo in ustvarijo sveZo nezno bogas-
tvo oblike, barve in vonja.

Ucijo nas, da je povezava pomembna in da je Zivljenjski cikel dragocen in stalen.
Ko se nauc¢imo ziveti dobro, biti v sozvoc¢ju z naravo in ljudmi ter jih spostovati,
imamo lahko v svojem Zivljenju lepoto.

Naslov: Najpre;j

Ime umetnice: Christina Stiff

Uporabljeni materiali: akril, svin¢niki, kolaz, niti

Navdihnjen s pesmijo: “Skupna pesem” iz Gréije

Besede umetnika: Ta pesem me je pritegnila, saj sem se lahko v zgodnjih Stiri-
desetih letih po ve¢ nepri¢akovanih dogodkih v Zivljenju srecala s podobnimi
izku$njami. Sprva nisem vedela, kako naj ravnam z njimi in se poc¢utila uniceno.
Slepo sem se odpravila na te¢aj v Gré¢ijo, kamor sem se morala odpraviti sama, pri
¢emer je moja najdaljsa pot do sedaj zajemala pot do Weston Super Mare! Bilo je
precej ljudi iz razli¢nih drzav, vseh starosti in slojev. Veliko izzivov, ki jih je treba
prebroditi, veliko solz, strahov v majhnih skupinah in celotni skupini ljudi. To

je bila boleca, razsvetljujoca, koristna izkus$nja, ki mi je spremenila zZivljenje, saj
sem bila z neznanci na otoku primorana ostati dva tedna brez moznosti vrnitve
domov.

Ali sem se torej naucila toliko, kot sem mislila, da sem se naucila? Hvala pesniku/
ci, ki mi je dal misliti in popraviti nekaj trenutnih stvari v mojem Zivljenju. Strin-
jam se, da je edini nacin, da gremo naprej, ¢utiti strah in nekaj vseeno narediti.
Nismo nezmotljivi; kot ljudje v nekaterih fazah svojega Zivljenja delamo napake.
Uspeh je v tem, da jih prepoznamo in naredimo nekaj pozitivnega, da spremeni-
mo smer potovanja.



The New HEROINES collective

Naslov: Kolektivni odzivi
Ime umetnika: vsi umetniki
Uporabljeni materiali: meSani
Besede umetnika: Ta del je zbirka prvih odzivov umetnikov na vsako od pesmi. To je bilo storjeno skupaj zelo hitro, da bi ujeli
instinktivne odzive in upajmo da, bistvo pesmi, brez prekomernega razmisljanja o pesmih.

Poglejte in preverite, ali lahko uganete, katero umetnisko delo predstavlja odziv na katero od pesmi!
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HEROINES

in umetniska dela, ki so jih navdihnile
osebne Zivljenjske zgodbe

Sofinancira program
Evropske unije
Erasmus+




